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Dulezita bezpecnostni upozornéni
Bezpecnostnl pokyny

Prectéte si a fidte se ndvodem k pouziti. Uchovejte ho na bezpe¢ném misté. Toto zafizeni neni
urceno k obsluze pomoci externiho casovace nebo samostatného systému dalkového ovladani.
Kvli vasi bezpecnosti spliuje toto zafizeni bezpeénostni predpisy a smérnice platné v dobé
vyroby (smérnice o nizkém napéti, elektromagnetické kompatibilité, nafizeni o materidlech,
které prichazeji do kontaktu s potravinami, Zivotni prostredi atd.).
Zkontrolujte, zda napéti v napajeni odpovida tomu, co je zobrazeno na zafizeni (stfidavy
proud).
e Sohledem na rizné platné normy, pokud se zafizeni pouziva v zemi jiné, nez ve které bylo
zakoupeno, nechejte je zkontrolovat autorizovanym servisnim centrem.
« Neumistujte zafizeni pobliz zdroje tepla nebo do horké trouby, mlze dojit k vaznému
poskozeni.
PouZzijte rovny, stabilni, tepelné odolny pracovni povrch mimo dosah stikajici vody.
Nikdy nenechavejte zafizeni v provozu bez dohledu. Uchovévejte mimo dosah déti.
e Tento vyrobek neni ur¢en pro pouziti osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentélnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud nejsou pod
dohledem nebo pokud jim nebyly dany pokyny tykajici se pouZziti zafizeni ze strany osoby
zodpovédné za jejich bezpecnost.
Déti by mély byt pod dozorem, aby si se zafizenim nehraly.
Nenechavejte pfivodni kabel viset.
Zafizeni vzdy ptipojujte do uzemnéne zasuvky.
Nepouzivejte prodluzovaci kabel. Pokud takto na svou odpovédnost ucinite, pouZijte pouze
takovy prodluzovaci kabel, ktery je v dobrém stavu, ma uzemnénou zastr¢ku a je vhodny pro
napéti tohoto zafizeni.
Nevytahujte zastrcku ze zasuvky tahem kabelu.
Nepouzivejte zafizeni, pokud:
- je zafizeni nebo kabel poskozeny.
- zafizeni spadlo nebo vykazuje viditelné znamky poskozeni nebo nefunguje spravné.
V piipadé situace popsané vyse musi byt zafizeni poslano do autorizovaného servisniho centra.
Zaftizeni sami nedemontujte.
e Pokud je napajeci kabel poskozen, musi ho vyménit vyrobce, autorizované servisni stiedisko
nebo podobné kvalifikovana osoba, aby se predeslo vzniku nebezpedi.
o P¥i kontaktu s horkymi plochami zafizeni, horkou vodou, parou nebo potravinami
muze dojit k popaleninam.
e Vzdy vytdhnéte zafizeni ze zasuvky:
- okamzité po pouziti,
- kdyz s nim pohybujete,
- pied jakymkoliv ¢isténim nebo udrzbou.
Nikdy neponofujte zafizeni do vody!
Neumistujte zafizeni pobliz zdi nebo skiiné: para, kterou zatizeni produkuje, muize zpusobit
poskozeni.
Zaftizenim nepohybujte, kdyz je pIné tekutin nebo horkych potravin.
Toto zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouziti. V piipadé profesiondlniho pouziti,
nevhodného pouziti nebo neplnéni pokyn(i na sebe vyrobce nebere zédnou odpovédnost a na
vyrobek se nevztahuje zaruka.
« Neni urc¢eno pro nasledujici pouZiti a zaruka se nevztahuje na:
- pouziti v kuchyikéch pro personél v obchodech, kanceléfich a jinych pracovnich prostorech,
- pouziti v obytnych budovach,
- klienty v hotelech, motelech a jinych typech obytného prostiedi,
- poutziti v prostiedich, kde se poskytuje nocleh se snidani.
« Casy vafeni jsou uvedeny pouze pro orientaci.

| ——
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rukavice do trouby.

e Pokud je jedna z parnich nadob poskozena, dale ji nepouzivejte.

e Pokud mate jakékoliv problémy nebo dotazy, kontaktujte Tym péce o zakaznika nebo si
prostudujte nase internetové stranky:

« Nedotykejte se zafizeni, kdyz vypousti paru, a pro odstranéni vika a parnich ko3t pouzijte a

Linka podpory: Velka Britanie 0845 602 1454 www.tefal.co.uk
Irsko (01) 677 4003
Austrélie 02 9748 7944 www.tefal.com.au
Novy Zéland 0800 700711 www.tefal.co.nz

o Pokud je vase zafizeni vybaveno odnimatelnym napajecim kabelem: Pokud je napajeci
kabel poskozen, musi byt nahrazen specialnim kabelem nebo jednotkou dostupnou v
autorizovaném servisnim stfedisku spole¢nosti Tefal.

« Pokud je vase zafizeni vybaveno fixnim napajecim kabelem: Pokud je napajeci kabel
poskozen, musi ho vyménit vyrobce, autorizované servisni stiedisko spole¢nosti Tefal nebo
podobné kvalifikovana osoba, aby se pfedeslo vzniku nebezpedi.

Chranite zivotni prostredi

o Vase zafizeni bylo navrzeno tak, aby fungovalo mnoho let. Aviak pokud se jej rozhodnete
vymeénit, myslete na to, jak muzete prispét k ochrané Zivotniho prostiedi.

o Pred likvidaci svého zafizeni byste méli odstranit baterii z ¢asovace a odevzdat ji v mistnim
sbérném dvore (podle modelu).

EEER Ochrana zivotniho prostiedi na prvnim misté!
@ Vase zafizeni obsahuje cenné materialy, které je mozno znovu pouzit nebo recyklovat.
< Odlozte je v mistnim sbérném dvore.

Popis

1. Viko 11. Drzék parnich kelimkd

2. Misky na vareni 12. Tlacitko zapnuto/vypnuto

3. Parnikose-¢islo1,2a3 13. Programové tlacitko

4. Odnimatelnd zdkladna 14. Tlacitko +

5. Sbérac stavy 15. Tladitko -

6. Ukazatel vnitini hladiny vody 16. LCD displej

7. Topné téleso a. Ukazatel hladiny vareni

8. Vodni nddoba b. Hodiny

9. Zékladna pro napéjeni elektrickym c. Ukazatel nizké hladiny vody
proudem d. Casovac

10. Parni kelimky a vika 17. Tlacitko ,vitamin +"
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Navod k pouziti
Pred prvnim pouzitim
¢ Umyjte vodni nddobu pomoci navlhéené neodirajici houby Neponoftuijte zakladnu pro

- fig. 1. napajeni elektrickym
e Umyjte véechny odnimatelné soucésti teplou vodou a mycim proudem do vody.
prostifedkem, oplachnéte a ususte.

Naplnte vodni nadobu

Ve vodni nadobé nepouzivejte e Nalijte studenou vodu pfimo do vodni nddoby po maximalni

kofeni, byliny nebo jakoukoliv droven (1,5 litru) - fig. 2.

jinou tekutinu nez vodu. Pied e Pozice sbérace $tavy ve vodni nadobé - fig. 3.

pouzitim parniho hrnce e Umistéte odnimatelnou zékladnu (4) do kose 1 a misky na
zajistéte, aby byla vodni vateni do kot 2 a 3, pokud je tteba - fig. 4.

nadoba (8) naplnénavodoupo ¢ Umistéte ko3e 1,2 a 3 s jejich zakladnami a poté viko do
maximalni uroven. pozice - fig. 5.

e Pii kazdém pouziti pouzivejte Cerstvou vodu a kontrolujte,
zda je vodni nadoba naplnéna po maximalni uroven.

Vareni
Zvolte c¢as vareni

. %:ojte parni hrnec do zésuvky a zapnéte ho: ozve se pipnuti  Dlouhé stisknuti tla¢itka +

) a zobrazi se - fig. 6. nebo - umoziiuje prodlouzit
e Pokud se neprovede zadna jina akce, displej je prazdny a nebo zkratit ¢as vareni
parni hrnec se po 2 minutach prepne do pohotovostniho rychleji.
rezimu .

 Nastavte ¢as vareni pomoci tlatitek + a - (max. 60 min.) - fig. 7.

e Za5 sekund (nebo po kratkém stisknuti tlacitka .
zapnuto/vypnuto) zacne parni vafeni. Rozsviti se tlacitko L?J
a zobrazi se symbol vareni - fig. 8.

o Kdykoliv po zahdjeni mlzete zménit ¢as vareni stisknutim
tlacitka + nebo - - fig. 7.

e Béhem vareni se zobrazovany ¢as snizuje o minuty a poté v
posledni minuté o sekundy.

u

Pouziti tlacitka ,vitamin +

Po nékolika minutach vareni ¢ Vas parni hrnec je vybaven tlacitkem ,vitamin +°, ktery snizuje

muzZete manualné program Cas vafeni a zachovava plny obsah vitamin(.
L vitamin +” zastavit stisknutim ¢ Tlacitko se rozsviti pii zahdjeni vafeni. To umoznuje rychlejsi
osvétleného tlaéitka - fig. 9. zahéjeni procesu vareni diky vyssimu vykonu pary.

o Tlacitko ,vitamin +" se automaticky zhasne, kdyZ je mnozstvi
péry dostate¢né pro proces vareni.

e Pokud se tlacitko ,vitamin +" nerozsviti a zasdhnete béhem
procesu vareni (napt. vkladate kos, sundavate viko, abyste
zkontrolovali postup vareni atd.), stisknéte tlacitko ,vitamin +"
pro vyménu uniklé pary - fig. 9.

| ——
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Béhem vareni

Pokud se zobrazi symbol @ (a zazni zvukovy signal) Nedotykejte se horkych ploch a

- fig. 10, opatrné vyjméte kose a sbéra¢ $tavy pomoci nebo horkého jidla béhem
rukavic, pFidejte vodu po maximalini rovef. Parni hrnec bude  vafeni. PouZivejte rukavice do
automaticky pokracovat v procesu vareni. trouby.

Pokud je vodni nadoba prazdna,
parni hrnec prestane s ohfevem.

Opozdény start

Opozdény start je mozno v « Nastavte cas vareni pomoci tlacitek + a — (max. 60 min.)
kterémkoliv bodé zménit. - fig. 7.

Funkce udrzovani teploty.

o Stisknéte tlacitko Prog - fig. 14. Zobrazi se programovaci
symbol @ a zacnou blikat hodiny Ky |.

o Vyberte dobu, po které ma vareni skoncit - fig. 7 (zvysuje se
v krocich po 15 minutéach, poté po hodinach).

e O 5 sekund pozdéji je odlozeny start pfipraven k provozu a
hodiny@ zmizi. Nasledné se ozve na nékolik sekund
zvukovy signal, coz znamend, Ze vafeni bylo nastaveno.

« Na konci doby zpozdéni se parni hrnec automaticky prepne
do rezimu vareni.

¢ Na konci ¢asu vafeni se ozve dvojité pipnuti. Zatimco je v &innosti funkce
e Funkce udrzovani teploty se spusti automaticky na konci udrzovani teploty, neni mozné
procesu vafeni a zobrazi se symbol L") udrzovéni teploty ucinit zadnou jinou akci kromé
-fig. 11. vypnuti, pokud je to zapotiebi.
e Zobrazuje se uplynuly ¢as udrzovani teploty (od konce
vareni).
Vyjmuti potravin
Kdyz manipulujete s kosi, ¢ Odejméte viko za rukojet.
rukojetmi a vikem, pouzivejte ¢ Vyjméte misky na vafeni a napafovaci kose pomoci rukojeti
rukavice do trouby. -fig.12-13.

Zastaveni parniho hrnce

e Servirujte potraviny.

Funkce udrzovani teploty se zastavi po jednom stisknuti Pokud chcete parni hrnec
tlaitka zapnuto/vypnuto - fig. 15. vypnout, kdyz se zapne
Druhé stisknuti tlacitka uvede parni hrnec do pohotovostniho  ukazatel ,nizka hladina vody*,
rezimu {_if. je tieba dvakrat stisknout

Po 1 hodine v rezimu udrZovéni teploty se parni hrnec pfepne  tla¢itko zapnuto/vypnuto.
do pohotovostniho rezimu. Svétlo zhasne .
Odpojte parni hrnec ze zasuvky.
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Tabulka ¢asu vareni

Casy vafeni jsou pfiblizné a mohou se ligit v zavislosti na velikosti ~ Pfi manipulaci s koi béhem
potravin, mistu mezi potravinami, mnozstvi potravin, doby vareni pouzivejte rukavice
individualnimi preferencemi a sitovém napéti. do trouby.

Maso - driibez

Pfiprava Typ Mnozstvi | Cas vaFeni Doporuceni

Cerstva celd 3509 20 min | 2 kufeci prsa v parnim kosi

Kufeci prsa (vykosténd)
Malé kousky | 4509 17 min

Kufeci $palicky Cerstvé celé 2 36 min
Krati kotleta Tenkd 600 g 24 min
Veprovy filet Cerstvy 700 g 38 min | Nakrajejte na platky o tloustce 1 cm
Jehnéci steak Cerstvy 500 g 14 min
Parky Cerstvy 10 10 min
Ryby - korysi
Priprava Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni
Cerstvé 450 g 15 min

Tenké rybi filety (treska,
platyz, losos)

Mrazené 3709 18 min

Rybi steaky (treska,

platyz, 050s...) Cerstvé 400 g 15 min
Celé ryby (pstruh, pstruh |« ¢ 600 g 25 min
moisky, mofsky vlk)

Slavky Cerstvé 1kg 20 min
Krevety Cerstvé 2009 5 min
Musle Cerstvé 100 g 5 min




Zelenina
Potravina Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni
Artycoky Cerstvé 5 55 min Celé v napafovacim kosi 1 a 2 (bez misek
na vareni)
Brambory Cerstvé 600 g 20 min Nak[ajene na pla_tky n§bo kovgtky. Male
nové brambory je mozno vafit celé
Chrest Cerstvy 600 g 17 min
Cerstva 5009 18 min | Malé hlavi¢ky
Brokolice
Mrazena 5009 18 min
Celer Cerstvy 3509 22min | Na kostky
Houby Cerstvé 500 g 22min | Celé
Kvétak Cerstvy stredni 19 min Malé hlavicky
Zeli ~ . . .
L . . Cerstvé 600 g 22 min Nakrajené
(Cervené-zelené)
Cuketa Cerstva 600 g 12 min Nakrajena
Cerstvy 3009 13 min Béhem vafeni pievracejte
Spenat
Mrazeny 3009 15 min
. 3 Cerstvé 5009 35 min
Jemné zelené
fazolky Mrazené 5009 35 min
Mrkev Cerstva 5009 15 min Jemné nakrédjena
Kukufi¢ny klas Cerstvy 5009 45 min
Zelené fazolky Cerstvé 5009 35 min Celé
Pérek Cerstvy 500 g 30min | Nakrajeny
Sladké papriky Cerstvé 3009 20 min Nakréjejte na Siroké pasky
Cerstvy 400 g 20min | Vluscich
Hrasek
Mrazeny 4009 20 min
Ryze
Potravina Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni
Na e ek i
dlouhozrnné nebo 309 70 ml 20 min Y

basmati

naparovaciho kelimku bez vika.
Pouzijte naparovaci kos ¢. 3

‘ TEFAL372_NoticeVitaCuisine_NCOOO13%@%AL372_NoticeVitacuisine 01/02/10 10:07‘ Page’




‘TEFAL372_NoticeVitaCuisine_NCOOO13%@'%AL372_NoticeVitacuisine 01/02/10 10:07 | Page!

Ovoce

Potravina Typ Mnozstvi | Cas vafeni Doporuceni

B S naparovacim kosem 1a 2
Hrusky Cerstvé 4 25 min | (bez misek na vareni)
Napaftujte celé nebo poloviny

Banany Cerstvé 4 15min | Celé

Jablka Cerstvé 5 20 min | Na ¢tvrtinky

Naparovaa tipy a techniky

« Nevkladejte potraviny do naparovacich kost pfilis tésné. Ponechejte néjaké misto, aby mohla
para co nejvice cirkulovat.

e Pro nejlepsi vysledky pouzijte kousky potravin asi o stejné velikosti (jako napt. brambory,
zelenina a kureci prsa), aby se uvafily ve stejnou dobu. Cas vareni bude zéviset na velikosti a
tloustce potravin.

e Pro kontrolu procesu vareni nezvedejte viko pfili$ ¢asto, protoze tak dochdzi ke ztraté pary a
muze to prodlouzit ¢as vareni.

o Pokud recepty vyzaduji pouziti potravinaiské félie, pouzijte univerzalni typ pro pouziti do
mikrovinné trouby. Potravinaiska félie se ¢asto pouziva, aby se zabrénilo kondenzaci a zkazeni
delikates, jako je napfiklad vajecny krém. Vyhybejte se pouziti folie, protoze to prodluzuje ¢as
vareni.

e P¥i vybéru potravin k napafovani zvolte vhodnou velikost potravin, které se vlezou do kose,
zejména pokud se vatii celé, jako naptiklad ryby.

¢ Jemnou prichut je mozno napafovanym potravinam dodat pfidanim cerstvych bylin, platku
citronu nebo pomerance, ¢esneku a cibule. Ty je mozno umistit bud' pfimo pod nebo na
potraviny v napafovanim kosi.

e Aby maso, driibez a ryby ziskaly lahodnou chut a zéroven byly stavnaté a mékké, na nékolik
hodin pfed napafovanim je nalozte. Marinada muize byt jednoducha smés vina a Cerstvych bylin
nebo se mize jednat o pikantni grilovaci nebo tandoori smés.

e MrazZenou zeleninu je mozno naparovat ze zmrazeného stavu. Korysi, driibez a maso musi byt

pfed napafovanim zcela rozmrazené.

U nékterych receptt s dlouhou dobou vareni, jako naptiklad napafovany piskotovy puding,

budete muset béhem napatovani pfidat vice studené vody.

Kdyz manipulujete s kosi nebo naparovacimi kelimky a pfi vareni nebo ném, pouzivejte

rukavice do trouby.

Recepty do napaiovaciho kelimku

Priprava receptu v naparovacim kelimku

Kelimky musi byt vzdy
umistény v hornim kosi
(kos ¢. 3) pfimo pod vikem.

Recepty v napafovacich kelimcich muzZete pfipravovat bud'z
kuchaiské knihy parniho hrnce nebo z vasich vlastnich receptu.
Vlozte pfipravovanou smés do kelimku, dbejte pfi tom na to,
abyste je nepreplnili a predesli tak pretékani, protoze nékteré
pripravované pokrmy mohou béhem vafeni nabyvat na objemu.
Pokud je to nezbytné, prikryjte kelimky viky. Do drzdku umistéte
¢tyii kelimky - fig. 16. Uchopte drzak za rukojet a umistéte jej
do kose - fig. 17.

| ——
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Vytahovani naparovacich kelimkt

Pouzivejte rukavice do trouby. Odstrarite viko za rukojet.
Vytdhnéte kelimky s pouzitim rukojeti drzaku. Vytadhnéte
kelimky z drzaku a odstrarite vika (pokud se ve vasem receptu
pouzivaji). Pokud je to tieba, muzete kelimky vychladit tak, ze
je postavite do studené vody. Udélejte to s pomoci drzaku.
Pred vloZenim do lednice vyckejte, dokud nebudou mit
kelimky pokojovou teplotu. Servirujte pokrm v kelimcich.

Udrzba a ¢isténi

Clstenl parniho hrnce

Po pouziti odpojte parni hrnec ze zasuvky. Neponofujte zékladnu pro
Pred ¢isténim ho nechejte zcela vychladnout. napajeni elektrickym proudem
Pred vyprazdnénim sbérace stavy a vodni nadoby do vody.

zkontrolujte, zda parni hrnec zcela vychladl. Nepouzivejte drsné cistici

Umyijte viechny odnimatelné soucasti teplou vodou a mycim  prostiedky.
prostfedkem, oplachnéte a ususte.

Vsechny soucasti kromé zakladny pro napajeni elektrickym

proudem se mohou myt v mycce.

— Odstranovani vodniho kamene z parniho hrnce

Vodni kamen z parniho hrnce odstrarujte nejlépe po kazdych
8 pouzitich. Postup:
e Vyjméte sbérac stavy.

e Do vodni nddoby nalijte 1 litr studené vody.
o Pridejte 1 sklenici (asi 150 ml) bilého octa (dostupny v Zelezafstvich).
e Nechejte pisobit pfes noc.
e Nékolikrat vyplachnéte vodni nddobu teplou vodou.
« Nepouzivejte pfipravky odstranujici vodni kdmen.
Skladovani
« Napaiovaci kelimky s viky skladujte uvnitf sbérace $tavy. Vsechny ¢asti mohou byt
e Kos oto¢te vzhiru nohama na zakladnu. skladovany v parnim hrnci.
o Polozte dvé misky na vafeni na nadobu 1 - fig. 18.
e Vlozte nadobu 2 do nadoby 3, nasledné je otocte obé vzhlru

nohama a umistéte je na zakladnu. Polozte drzak kelimku
nahoru a pikryjte vikem - fig. 19.
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Dolezité bezpecnostné upozornenia

Bezpecnostné pokyny

Precitajte si ndvod na obsluhu a postupujte podla neho. Uschovajte ho. Tento pristroj nie je
urceny na prevadzku pomocou externého ¢asovaca alebo samostatného dialkového ovladania.
Tento pristroj bol pre vasu bezpec¢nost skonstruovany v stlade s bezpecnostnymi predpismi a
smernicami platnymi v ¢ase vyroby (Smernica o nizkom napati, elektromagnetickej
kompatibilite, materialoch v kontakte s potravinami, Zivotnom prostredi...).

Skontrolujte, ¢i sa sietové napdtie zhoduje s napatim uvedenym na pristroji (striedavy pruad).
Ak sa pristroj pouziva v inom $téte, ako tam, kde bol kiipeny, poziadajte, vzhladom na rézne
platné smernice, o jeho kontrolu v schvélenom servisnom stredisku.

Pristroj nedavajte do blizkosti tepelného zdroja alebo do horucej riry, pretoze by mohlo déjst k
vaznemu poskodeniu.

Aby ste predisli postriekaniu vodou, poutzite stabilny, teplu odolny pracovny povrch.

Pocas prevadzky nenechdvajte pristroj nikdy bez dozoru. Pristroj nesmie byt v dosahu deti.
Tento pristroj nie je ur¢eny na pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a poznatkov,
pokial neboli tieto osoby poucené o pouzivani zariadenia a kontrolované osobou zodpovednou
za ich bezpeénost.

Deti by mali byt pod dohladom, aby sa zabezpecilo, Ze sa s pristrojom nebudu hrat.

Kébel nenechavajte volne visiet.

Pristroj zapajajte iba do uzemnenej zasuvky.

Nepouzivajte prediZovacie kable. Ak prevezmete na seba zodpovednost za takéto konanie,
pouzivajte iba predizovaci kabel, ktory nie je poskodeny, ktory méa uzemnenu zastréku a je
vhodny pre napajanie pristroja.

Pristroj neodpajajte tahanim za napéjaci kabel.

Pristroj nepouzivajte, ak:

- je pristroj alebo kabel poskodeny.

- pristroj spadol, alebo je viditelne poskodeny, alebo nepracuje spravne.

Pokial nastane jedna z tychto moznosti, musite pristroj zaslat do autorizovaného servisného
strediska. Pristroj sami nerozoberajte.

Pri poskodeni sietového kébla, musi kabel vymenit vyrobca, servisné stredisko alebo
kvalifikovand osoba, aby sa predislo rizikdm.

Pri dotyku s hortuicim povrchom pristroja, horticou vodou, parou alebo jedlom mézu
vzniknut popaleniny.

Pristroj vzdy odpojte zo siete:

- ihned po ukon¢eni prevadzky,

- pri premiestiiovani,

- pred kazdym cistenim alebo udrzbou.

Pristroj nikdy nesmiete ponarat do vody!

Pristroj neumiestriujte do tesnej blizkosti steny alebo skrine, para vytvorena pristrojom moze
pristroj vazne poskodit.

Pristroj nepremiestiiujte, pokial je v ilom tekutina alebo horuce jedlo.

Tento pristroj je urceny iba pre pouzitie v domdcnosti. V pripade profesionalneho pouzivania,
nevhodného pouzivania alebo pri nedodrzani pokynov vyrobca nezodpoveda za skody a zanikd
nérok na zaruku.

Pristroj nie je urceny na pouzivanie v nasledujucich pripadoch a zaruka nebude platit pre:

- zamestnancov kuchyn v obchodoch, kancelariach a inych prevadzkach,

- hodpodarske stavby,

- klientov v hoteloch, moteloch a v inych typoch ubytovacich zariadeni,

- ubytovanie typu noclah s ranajkami.

Uvedené doby varenia sluzia len ako navod.

Nedotykajte sa spotrebica, ked'vari, a pri skladani viecka a kosikov pouzivajte chnapku.

——



TEFAL372_NoticeVitaCuisine_NCOOO13%@'%AL372_NoticeVitacuisine 01/02/10

« Nikdy nepouzivajte poskodeny naparovaci kosik.
o V pripade akychkolvek problémov alebo otazok kontaktujte, prosim, nase oddelenie pre
zdkaznikov alebo navstivte nasu webovu stranku:

Linka:

frsko (01) 677 4003
Australia 02 9748 7944 www.tefal.com.au
NZ 0800 700711 www.tefal.co.nz

o Ak je vas pristroj vybaveny vy Inym napajacim kablom: ak je napéjaci kabel

Velka Britania

0845 602 1454

www.tefal.co.uk

poskodeny, musi byt nahradeny $pecidlnym kablom alebo stciastkou dostupnou v
autorizovanom servisnom stredisku spolo¢nosti Tefal.

e Ak je vas pristroj vybaveny pevnym napajacim kablom: ak je napdjaci kabel poskodeny,
musi byt nahradeny v autorizovanom servisnom stredisku spolo¢nosti Tefal alebo podobne

kvalifikovanou osobou, aby sa predislo rizikam.

Ochrana zivotného prostredia

e Va3 pristroj bol navrhnuty na dlhodobu prevadzku. Napriek tomu, ked sa rozhodnete ho
vymenit, zamyslite sa, ako by ste mohli prispiet k ochrane Zivotného prostredia.

e Kym pristroj vyradite, mali by ste vybrat baterku z ¢asovaca a zaniest ju do miestnej zberne

odpadu (podla modelu).

EmEE Ochrana Zivotného prostredia je na prvom mieste!
® Vas pristroj obsahuje hodnotné materialy, ktoré sa daju vyuzit alebo recyklovat.
2 Odneste ho do miestnej zberne odpadu.

Popis

PENOMPWN

-
o

11.

Viecko

Vanicky na varenie
Naparovacie kosiky c. 1,2a 3
Odoberatelna zékladna
Zberac stavy

Vnutorny ukazovatel hladiny vody
Ohrevné teleso

Zasobnik na vodu

Napéjacia zakladna
Naparovacie hrnceky a viecka
Drziak na naparovacie hrnceky

12.
13.
14.
15.
16.

17

Tlacidlo on/off

Tlacidlo Program

Tlacidlo +

Tlacidlo -

Displej LCD

a. Ukazovatel urovne varenia
b.Hodiny

c. Ukazovatel nizkej irovne vody
d.Casova¢

Tlacidlo « vitamin + »

10:07 | Page
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Navod na pouzivanie

Pred prvym pouzitim

e Zasobnik vody vy¢istite vihkou, mékkou handri¢kou - fig. 1. Napéjaciu zakladriu nikdy
o Vietky odoberatelné diely umyte v hortcej vode, oplachnite nedavajte do vody.
ich a osuste.

Naplnite zasobnik vody

Do zasobnika vody nedavajte e Do zésobnika vody nalejte student vodu az po znacku
korenie, bylinky, ani akukolvek maximum (1,5 litra) - fig. 2.

int tekutinu ako vodu. Uistite
sa, ze zasobnik vody (8) je pred

Na zasobnik vody polozte zbera¢ tavy - fig. 3.
Odoberatelnu zakladrnu (4) umiestnite do kosa 1 a vanicky

zapnutim parného hrnca plny na varenie podla potreby do kosov 2 a 3 - fig. 4.

vody az na maximalnu troven.

Kosiky 1,2 a 3 polozte na seba a zakryte ich vekom - fig. 5.
Pri kazdom pouziti dajte ¢erstvti vodu a skontrolujte, ¢i je
zasobnik vody naplneny na maximalnu uroven.

Varenie

Vyberte si dobu varenia
Parny hrniec zapojte do siete a zapnite: zaznie pipnutie @ a Dlhym stlacenim tlacidla +
rozsvieti sa displej - fig. 6. alebo - zniZite alebo zvysite
Ak nedojde k Ziadnej ¢innosti, za 2 minuty sa obrazovka vypne dobu varenia rychlejsie.

a parny hrniec sa prepne do pohotovostného rezimu .
Dobu varenia nastavte s pomocou tlacidiel + a -

(max. 60 min) - fig. 7.

Varenie v pare zacne za 5 sekdnd (alebo po kratkom stlaceni
tlacidla on/off). Tlacidlo sa rozsvieti a na displeji sa
rozsvieti symbol varenia - Tig. 8.

V ktoromkolvek okamihu varenia mézete zmenit dobu
varenia stlacenim tlacidiel + alebo - - fig. 7.

V priebehu varenia sa zobrazeny ¢as odpocitava po minutach
a pocas poslednej minuty po sekundach.

Pouzivanie tlac¢idla « vitamin + »

Po niekolkych minutach varenia ¢ Vas parny hrniec je vybaveny tlacidiom « vitamin + », vdaka ktorému

mozete stla¢enim osvetleného sa znizuje doba varenia a zachovava sa plny obsah vitaminov.
tla¢idla manualne zastavit o Prizacati varenia sa tlacidlo rozsvieti. To umozni rychlejsi Start
program «vitamin +» - fig. 9. procesu varenia z dévodu vyssieho parného vykonu.

12

e Osvetlené tlacidlo « vitamin + » sa automaticky vypne, ked'sa
nahromadi dostato¢né mnozstvo pary potrebnej pre proces varenia.

e Pokial tlacidlo « vitamin + » nesvieti a v priebehu varenia budete
zasahovat (napr. vlozite kosik, odstranite veko, aby ste mohli
skontrolovat proces varenia, atd.), pre doplnenie uniknutej pary
stlate tlacidlo « vitamin +» - fig. 9.

——
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V priebehu varenia

Ak sa zobrazi (/3 (+ zvukovy alarm) - fig. 10 pomocou
chnapiek opatrne vyberte kosiky a zberac stavy, pridajte vodu
na maximalnu uroven. Parny hrniec bude automaticky
pokracovat v procese varenia.

Oneskoreny start je mozné .
kedykolvek zmenit. .

Funkcia uchovania v teple

V priebehu varenia sa
nedotykajte horticich povrchov
ani horuceho jedla. Pouzivajte
chnapky.

Ak je zasobnik vody prazdny,
parny hrniec prestane varit.

Oneskoreny Start

Dobu varenia nastavte tlacidlami + a - (max. 60) - fig. 7.
Stlacte tlacidlo Prog - fig. 14. Na displeji sa zobrazi symbol

programovania t;] a rozblikaju sa hodiny @

o Vyberte ¢as, kedy ma byt varenie dokon¢ené - fig. 7 (najprv
po 15 minttach, potom po hodinovych intervaloch).

e O 5 sekund neskor sa spusti oneskoreny Start a hodiny @
zmiznu. Potom sa na niekolko sekind ozve zapipanie na
znamenie toho, Ze varenie bolo nastavené.

« Na konci nastavenej doby sa parny hrniec automaticky

prepne do rezimu varenia.

Na konci varenia sa ozve dvojité zapipanie.

Na konci varenia sa automaticky zapne funkcia uchovanie v
teple a na displeji sa zobrazi symbol \%l uchovania v teple

- fig. 11.

Doba, kedy je funkcia uchovania v teple zapnuté (od konca
varenia) sa zobrazi na displeji.

V dobe, kedy je zapnuta funkcia
uchovania v teple, nie je mozné
zacat ziadnu inu ¢innost, s
vynimkou zastavenia.

Vybratie jedla

Pomocou chnapiek odstrénte vanicky na varenie a

Pri manipulacii s kosikmi, e Odstrante viecko.
rukovatami a vieckom .
pouzivajte chihapky. naparovacie kosiky - fig. 12 - 13.

Vypnutie parného hrnca

e Mobzete podavat jedlo.

Jedno stlacenie tlacidla on/off vypne funkciu uchovania v
teple - fig. 15.

Druhé stlacenie uvedie parny hrniec do pohotovostného
rezimul_§.

Po 1 hodine rezimu uchovania v teple sa parny hrniec prepne
do pohotovostného rezimu. Svetlo sa vypne .

Odpojte parny hrniec zo siete.

Ak chcete parny hrniec
vypnlit, pretoze sa zapol
ukazovatel « nizkej hladiny
vody », musite dvakrat stlacit
tlacidlo on/off.

13
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Tabulka dob varenia

Doby varenia su orientaéné a moézu sa lidit v zavislosti od velkosti V priebehu varenia pouzivajte
jedla, priestoru medzi potravinami, mnozstva jedla, pri manipulacii s kosikmi
individualnych preferenciach a napédjacom napati. chnapku.

Maso - Hydina

. . Doba —
Priprava Typ Mnozstvo varenia Odporucenie
Cerstvé celé | 350g 20 min. i k}fliaqe prsia v naparovacom
Kuracie prsia (vykostené) osiku
malé kusky 4509 17 min.
Kuracie stehna Cerstvé celé 2 36 min.
Morcaci rezen tenky 600 g 24 min.
Bravcova panenka Cerstvé 7009 38 min. | Nakrdjana na 1 cm tenké platky
Jahnaci steak Cerstvé 5009 14 min.
Parky Cerstvé 10 10 min.
Ryby - Makkyse
. . Doba —
Priprava Typ Mnozstvo varenia Odporucenie
Tenké rybie filety (treska, Cerstvé 4509 15 min.
platesa, morsky jazyk,
losos...) mrazené 3709 18 min.
Rybie steaky (treska,
platesa, morsky jazyk, Cerstvé 4009 15 min.
losos...)

Cele ryby (pstruh, pstruh

obycajny, morsky ostriez) Cerstvé 600g 25 min.
Musle Cerstvé 1kg 20 min.
Krevety Cerstvé 2009 5 min.
Lastary Cerstvé 1009 5 min.

14



Zelenina
Potravina Typ Mnozstvo DOb? Odporucenie
varenia
Articok erstveé 5 55 min. Cely dp kosikov 1 a 2 (bez vaniciek na
varenie)
Zemiaky cerstvé 600 g 20 min. Na platky alevbo na I.(.OCky' Malé nove
zemiaky mozno varit vcelku
Spargla Cerstvé 600 g 17 min.
Cerstvé 5009 18 min. | Malé ruzicky
Brokolica
mrazena 5009 18 min.
Zeler cerstvé 3509 22 min. | Na kocky
Huby cerstvé 5009 22 min. | Celé
Karfiol cerstvé 1 stredny 19 min. | Malé ruzicky
K{;\pusta (Eervend, Cerstvé 600 g 22 min. | Na platky
biela)
Cuketa cerstvé 600 g 12 min. | Na platky
cerstvé 3009 13 min. | V polovici varenia prehodit
Spenat
mrazeny 3009 15 min.
cerstvé 5009 35 min.
Zelené fazule
mrazené 5009 35 min.
Mrkva cerstvé 5009 15 min. | Nakrdjana na tenké platky
Kukuri¢ny klas cerstvé 5009 45 min.
Zelene fazule cerstvé 5009 35min. | Celé
Por Cerstvé 5009 30 min. | Na platky
Papriky Cerstvé 3009 20 min. | Na Siroké pruzky
cerstvé 4009 20 min. | Vylupany
Hrasok
mrazeny 4009 20 min.
Ryza
Potravina Typ Mnozstvo DOb? Odporucenie
varenia
. Pred varenim ryzu dobre preplachnite.
1 hrncek RyZzu dajte do naparovacieho hrn¢eka
dlhozrnnej ryze 309 70 ml 20 min. Y ) P !

alebo ryze basmati

zalejte studenou vodou, neprikryvajte
vieckom. Pouzite kosik ¢. 3

——
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Ovocie
Potravina Typ Mnozstvo Doba. Odporucenie
varenia

V kosiku 1 a2

Hrusky Cerstvé 4 25 min. | (bez vaniciek na varenie).
Varte celé alebo rozpolené

Banany cerstvé 4 15min. | Celé

Jablka cerstvé 5 20 min. | Na Stvrtiny

Tipy pre varenie v parnom hrnci

Potraviny nedavajte do naparovacieho kosika prili$ nahusto. Ponechajte ¢o najvacsi priestor pre
cirkulaciu pary.

Na dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov pouzivajte potraviny priblizne rovnakej velkosti (napr.
zemiaky, zelenina a kuracie prsia), aby sa uvarili rovnako. Velkost a hribka potravin zmeni dobu
varenia.

Nenadvihujte ¢asto viecko, aby ste kontrolovali priebeh varenia, pretoze tym dochadza k strate
pary a zbytocne tym predlZujete dobu varenia.

Ak recepty vyzaduju poutzitie folie, vzdy pouzivajte univerzalny typ vhodny na pouzitie v
mikrovinnych rurach. Félia sa ¢asto pouziva na zabranenie kondenzacii a znehodnoteniu
jemnych pokrmov, napr. vajcového krému. Ak je to mozné, nepouzivajte foliu, lebo predlizuje
dobu varenia.

Pri vybere potravin na varenie v pare vyberte vzdy vhodnu velkost potravin, aby sa zmestili do
kosika, najma, ak sa varia celé, napr. ryba.

Dusené jedld je mozné ochutit ¢erstvymi bylinkami, platkami citronu alebo pomaranca,
cesnakom a cibulou. Mozno ich umiestnit priamo pod alebo nad potravinu v naparovacom
kosiku.

Aby madso, hydina a ryby ziskali lahodnejsiu chut, boli Stavnatejsie a jemnejsie, nalozte ich pred
dusenim na niekolko hodin do marinady. Méze to byt jednoducha marinada z vina a cerstvych
byliniek alebo zo zmesi pre grilovanie alebo tandoori.

Mrazenu zeleninu je mozné varit aj v zmrazenom stave. Ale vsetky druhy masa, hydinu a ulitniky
je nutné pred varenim Uplne rozmrazit.

Pri niektorych receptoch s dlhou dobou varenia, napr. hubového pudingu, musite v priebehu
varenia dolievat viac studenej vody.

Pri manipuldcii s kosikmi alebo naparovacimi hrn¢ekmi pocas varenia alebo po nom vzdy
pouzivajte chiapku.

Recepty na varenie v pare v hrncekoch

Priprava v naparovacich hrnéekoch

V naparovacich hrné¢ekoch mézete varit bud podla receptov z
kuchérskej knihy alebo podla vlastnych receptov. Pripravenu

zmes vlozte do hrncekov, dajte pozor, aby ste ich nepreplnili a
predisli vyteceniu, pretoze niektoré jedla mézu pocas varenia

Hrnéeky musia byt vzdy
umiestnené v hornom kosiku
(kosik ¢. 3) priamo pod
vieckom.

nadobudnut na objeme. Ak je potrebné, hrnéeky zakryte
vie¢kami. Styri hrnéeky umiestnite do drziaka - fig. 16. Drziak
vezmite za rukovét a vlozte do kosika - fig. 17.

16
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Vybratie naparovacich hrnéekov

Pouzivajte chnapky. Odstrante viecko. Hrnceky vyberte
pomocou rukovéte s drziakom. Hrnceky vyberte z drziaka a
odstrante viecka (ak ste ich pri vareni pouzili). V pripade
potreby mézete nechat hrnéeky vychladnut v studenej vode.
Urobte to s pomocou drziaku. Pred vlozenim hrnc¢ekov do

chladnicky pockajte, kym nedosiahnu izbovu teplotu. Jedlo
uvarené podla receptu servirujte v hrn¢ekoch.

Udrzba a ¢istenie
Cistenie parného hrnca

e Parny hrniec po pouZziti odpojte zo siete. Napajaciu zakladiiu nikdy

e Pred ¢istenim ho nechajte Uplne vychladnut. nedavajte do vody.

o Pred vyliatim zberaca $tavy a zasobnika na vodu skontrolujte, Nepouzivajte abrazivne cistiace
¢i parny hrniec Uplne vychladol. prostriedky.

o Vsetky odoberatelné diely umyte v horticej vode, oplachnite
ich a osuste.

o Vsetky diely (okrem napajacej zakladne) je mozné umyvat v
umyvacke.

Odstranovanie vodného kamena z parného hrnca

Kvoli efektivnosti odstranujte z parného hrnca vodny kamen

vzdy po 8 pouzitiach. Postupujte takto:

e Zlozte zberac Stavy.

« Do zasobnika vody nalejte 1 liter studenej vody.

e Pridajte 1 pohar (asi 150 ml) bieleho octu (k dispozicii v
obchodoch s domécimi potrebami).

« Vodny kamen nechajte odstranovat cez noc.

e Zasobnik na vodu niekolkokrat vyplachnite teplou vodou.

« Nepouzivajte Ziadne iné pripravky na odstrariovanie
vodného kamena.

Uskladnenie

o Naparovacie hrnéeky s vieckami uschovavajte v zberaci stavy.  Vetky casti je mozné skladovat
o Ko3 1 otocte hore dnom na zékladru. vo vnutri parného hrnca.

o Namisku 1 polozte dve vani¢ky na varenie - fig. 18.

e Misku 2 vlozte do misky 3, potom ich otocte hore dnom a

polozte na zakladru. Na ne polozte drziak hrn¢ekov a potom
vie¢ko - fig. 19.

17
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Fontos biztonsagi tudnivalok

Biztonsagi eldirasok

Olvassa el és tartsa be a hasznélati Utmutatot, majd tegye azt biztonsagos helyre. A készilék nem
alkalmas kiilsé id6kapcsolorol vagy kilonallé, tdvvezérelt rendszerrél torténd lizemeltetésre.

A felhaszndlé biztonsaga érdekében a készilék minden, a gyartas idépontjaban érvényben [évé
biztonsagi el6irasnak és iranyelvnek (Alacsonyfesziltségi irdnyelv, Elektromagneses
Osszeférhetéség [EMC], Az élelmiszerekkel érintkezésbe keriil6 anyagokra vonatkozé
rendeletek, Kornyezetvédelmi szabalyozas stb.) megfelel.

Ellendrizze, hogy az dramforras fesziiltsége megfelel-e a késziiléken feltlintetettnek (valtdaram).
Mivel killonféle szabvanyok vannak érvényben, ha a késziiléket mas orszagban hasznaljak, mint
ahol vaséroltdk, azt egy hivatalos szervizkdzponttal ellenériztetni kell.

Ne helyezze a késziiléket héforras kozelébe vagy forro siitébe, mivel ez sulyos kirosodast
okozhat.

A késziiléket sima, kemény, h6allo fellleten hasznalja, és tigyeljen ra, hogy ne érje viz.

A készuléket hasznalat kdzben soha ne hagyja feltigyelet nélkiil. Gyermekektdl tartsa tavol.

A késziiléket csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel, illetve korldtozott
tapasztalattal vagy ismeretekkel rendelkezé személyek (a gyermekeket is beleértve) nem
hasznélhatjak, kivéve, ha egy, az adott személy biztonsagaért felelds személy feltigyeli vagy
ismerteti a késziilék hasznalatét.

A gyermekeket szemmel kell tartani, hogy ne hasznaljak jatékszerként a késziiléket.

A tapkabelt ne hagyja szabadon fuggni.

A késziiléket mindig foldelt aljzathoz csatlakoztassa.

Ne hasznaljon hosszabbito zsinort. Ha a sajat felelésségére mégis hasznal hosszabbité zsinért,
csak megfelel6 allapotban lévé, foldelt aljzathoz csatlakoztatott, a berendezés tapellatasanak
megfelelé zsinért valasszon.

A késziiléket ne a tadpkabel kihuzasaval kapcsolja ki.

Ne hasznalja a késziiléket, ha

- a késziilék vagy a tadpkabel meghibasodott,

- a késziilék a foldre esett, lathatoan megsérilt, vagy nem mikodik megfeleléen.

A fenti esetekben a késziiléket egy hivatalos szervizkdzpontba kell szallitani, és at kell
vizsgéltatni. On ne szerelje szét a késziiléket.

Ha a tapkéabelt megsériilt, azt biztonsagi okokbdl csak a gyartd, a hivatalos szervizkozpont vagy
egy hasonldan képesitett személy cserélheti ki.

Ha megérinti a készllék forrd részeit, illetve forro vizbe, gézbe vagy az ételhez nyul, égési
sériiléseket szenvedhet.

Mindig huzza ki a készlléket, ha

- mér nem hasznalja (a hasznalat utdn azonnal),

- athelyezi,

- tisztitast vagy karbantartast kivan végezni rajta (még a tisztitas/karbantartas el6tt).

Soha ne meritse vizbe a késziiléket!

Ne helyezze a késziiléket a fal vagy a konyhaszekrény mellé, mivel a késziilékbdl szarmazé g6z
kért tehet benniik.

Ne helyezze &t a készliléket, ha folyadék vagy forré étel van benne.

A késziilék kizarélag otthoni hasznalatra alkalmas. Uzemi felhasznélas esetén a nem megfeleld
hasznélat vagy az Uutmutaté be nem tartdsa a jotallas elvesztésével jar, a karokért és sértilésekért
pedig a gyarté nem véllal felel6sséget.

A késziiléket az alabbi helyeken tilos hasznalni, a jotallas pedig nem vonatkozik a kovetkezdkre:
- Uzemi konyha, menza tizlethelyiségekben, iroddkban és egyéb munkakoérnyezetben;

- tanydk és majorok,

- szallodak, motelek és egyéb széllashelyek szallovendégei,

- széllast és reggelit nyujto szalldshelyek.

Az Utmutatdban szerepl6 f6zési idék csak megkozelitd értékek.

——
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o Ne érintse meg a késziiléket, ha az épp g6zt ereszt, a fed6t és a paroldkosarakat pedig kizérdlag
edényfogoval emelje le.

e Ha valamelyik f6z6csésze megsériilt, ne hasznalja.

* Ha problémaja vagy kérdése van, forduljon tgyfélszolgalatunkhoz, vagy tekintse meg
weboldalunkat:

Forrédrét:  Egyesilt Kirdlysag 0845 602 1454 www.tefal.co.uk
frorszag (01) 677 4003
Ausztralia 02 9748 7944 www.tefal.com.au
Uj-Zéland 0800 700711 www.tefal.co.nz
o Ha a késziilék leszerelhet6 tapkabellel rendelkezik: ha a tapkabel megsériilt, azt egy, a Tefal

hivatalos szervizkdzpontjaban kaphaté kiilonleges kabelre vagy egységre kell cserélni.

o Ha a késziilék rogzitett tapkabellel rendelkezik: ha a tdpkabel megsériilt, azt biztonsagi
okokbdl csak a Tefal hivatalos szervizkdzpontja vagy egy hasonléan képesitett személy
cserélheti ki.

Ovja a kérnyezetet!

o A készlléket hosszu évekig hasznalhatja. Ha azonban tgy dont, hogy kicseréli, ne feledkezzen
meg a kornyezetvédelmi el6irdsokrol.

o Akészilék leselejtezése el6tt vegye ki az elemet az idékapcsoldbdl, és (tipustdl fliggben) adja le
egy helyi hulladékgy(ijté kozpontban.

= A kdrnyezetvédelem az elsé!
® A készulék értékes, visszanyerhetd vagy Ujrahasznosithaté anyagokbdl késziilt.
< Adja le egy helyi hulladékgyijté kézpontban.

Leiras

1. Fedé 12. Be/ki kapcsold

2. Fozétalcak 13. Programkapcsold

3. Paroldkosarak (1-es, 2-es és 3-as szamu) 14. + kapcsold

4. Leveheto alj 15. -kapcsold

5. Légydjté edény 16. LCD kijelzé

6. Belsé vizszintjelz6 a. F6z6szintjelz6

7. Fitéelem b. Ora

8. \Viztartdly c. Alacsonyvizszint-jelz6
9. Tapellatast biztosito alsé rész d. Id6kapcsolo

10. F6z6csészék és fedelek 17. ,vitamin +" kapcsolo

11. Fézbcsészetartd
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Hasznalati utmutato

Az els6 hasznalat elott

o Tisztitsa meg a viztartalyt egy nedves, karcmentes szivaccsal Ne meritse vizbe a tapellatast

- fig. 1.

biztosito alsé részt!

o Mososzeres meleg vizben mossa el, majd 6blitse el és széritsa
meg az edénykészlet levehetd részeit.

A viztartaly megtoltése

A viztartalyba csak vizet

o Ontse tele (masfél liter) hideg vizzel a viztartélyt - fig. 2.

6ntsén, mas egyebet - o Helyezze a légyiijtd edényt a viztartalyba - fig. 3.

fliszereket, fliszernévényeket — o Helyezze a levehet aljat (4) az 1-es kosarba, a féz6talcakat

ne. A paroléedény hasznalata pedig (ha sziikséges) a 2-es és 3-as kosérba - fig. 4.

el6tt gy6z6djon meg arrdl, o Helyezze egymasra az 1-es, 2-es és 3-as kosarakat, majd a

hogy a viztartaly (8) teljesen fel fedét - fig. 5.

van toltve vizzel. e Aviztartalyt minden hasznalat soran toltse fel friss vizzel, és

ellendrizze, hogy a vizszint a maximumon van-e.

Fozés

A f6zési id6 kivalasztasa

e Csatlakoztassa a halézathoz és kapcsolja be a paroléedényt: Ha a + vagy - kapcsol6t
ekkor sipolé hang hallhaté “ %) | és megjelenik a X ikon - fig. 4. hosszabban lenyomva tartja,

e Ha mas nem torténik, a képerny® kialszik, a paroldedény a fézési idé gyorsabban
pedig 2 perc elteltével készenléti dllapotba all . névelhetd vagy

o Af6zésiid6t a + és — kapcsolo segitségével allithatja be (max. csokkenthetd.

60 percre) - fig. 7.

» 5 masodperccel késébb (vagy a be/ki kapcsold révid
megnyomasara) megkezdddik a gézben fézés. Felgyullad a
vitamin +”jelzéfény, és megjelenik a fézés szimbolum (7] - fig. 8.

o Af6zésiidot a + és — kapcsolokkal a f6zés megkezdése utan

barmikor médosithatja - fig. 7.

o A f6zés soran a képernyén lathato id6 percenként, majd az
utolso perc soran masodpercenként csokken.

Par percnyi f6zés utan a vilagité ~ ©
kapcsolé megnyomasaval

kézzel is ledllithatja a

,vitamin +”programot - fig. 9.

A vitamin +" kapcsolé hasznalata

A paroléedény ,vitamin +" kapcsoldval is rendelkezik, amely
csokkenti a fézési idét, és megdrzi az alapanyagok teljes
vitamintartalmat.

Akapcsol6 a fézés megkezdésekor kezd vilagitani. gy gyorsabban
megkezdddhet a nagyobb gdézkibocsatassal jard fézési folyamat.
A, vitamin +" kapcsol6 jelzéfénye automatikusan kialszik, ha
a felgytilemlett gé6zmennyiség elegendé a f6zési folyamat
megkezdéséhez.

Ha a,vitamin +" kapcsolé nem vilagit, On pedig megszakitja
a fézési folyamatot (pl. behelyez egy kosarat, vagy leemeli a
fed6t, hogy ellendrizze a f6zési folyamat éllapotat), nyomja
meg a,vitamin +" kapcsolét, hogy az elszallt g6z
Gjratermelddjon - fig. 9.

——
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F6zés kozben

o Ha akijelzé6n megjelenik a @ ikon (és hangjelzés hallhato) Fé6zés kozben ne érjen a késziilék
- fig. 10, edényfogé segitségével emelje le a kosarakat ésa  forrg részeihez vagy a forré

1égy(ijto edényt, és toltse tele a viztartalyt. A paroléedény ételhez. Hasznaljon edényfogot.

ezutan automatikusan folytatja a fézési folyamatot. Ha a viztartaly kitiriilt, a
paroléedény nem melegit
tovabb.

Késleltetett inditas

A késleltetett inditasi id6
barmikor médosithaté.

A f6zési id6t a + és — kapcsolo segitségével allithatja be
(max. 60 percre) - fig. 7.

Nyomja meg a programkapcsolot - fig. 14. Megjelenik a
programozas szimbolum ]WJ, azora %] pedig villog.
Viélassza ki a f6zés befejezésének (negyeddranként, majd
6ranként névelhetd) idejét - fig. 7.

5 masodperccel késébb miikddésbe 1ép a késleltetett inditds,
az ora pedig eltlinik @ Ezutan néhany masodpercig sipolo
hang hallhaté, amely azt jelzi, hogy a fézés bedllitasa kész.

A késleltetési idé leteltével a paroléedény automatikusan
fézni kezd.

Melegités

o Af6zésiid6 végén két sipolds hallhato.

Amig a melegités funkcio aktiv,

o A melegités funkcio a fézési folyamat végén automatikusan On a(z esetleges) leallitason
bekapcsol, és megjelenik a melegités szimbolum L kiviil nem tud mas mdveletet

- fig. 11.

végezni.

o Megjelenik a (f6zés vége ota) eltelt melegitési id6 hossza.

Az étel kiemelése

A kosarak, fogantyuk és a fed6
leemeléséhez hasznéljon
edényfogot.

A paroléedény leallitasa

« Fogja meg a fed6t a fogantyujanal, és vegye le.
« Fogja meg a fézétalcakat és a paroldkosarakat a

fogantyujuknal fogva, majd vegye le ket - fig. 12 és 13.

e Szolgalja fel az ételt.

e Ha a be/ki kapcsoldt egyszer nyomja meg, azzal kikapcsol a Ha az alacsonyvizszint-jelz6

melegités funkcié - fig. 15.

bekapcsolasakor ki kivanja

o Akapcsolo masodik megnyomasara a paroléedény készenléti  kapcsolni a paroléedényt,

allapotba keral 1_§.

nyomja meg kétszer a be/ki

e Egy oraval a melegités funkcié bekapcsoldsa utan a kapcsolét.
péroléedény készenléti allapotba all. A jelzéfény kialszik T_J.
e Huzza ki a paroléedény tapkabelét.

——
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Fozési idok - 6sszefoglalas

Az alabbi tablazatokban szerepl6 f6zési id6k csak Ha a f6zési folyamat soran
hozzévetSlegesek, és az élelmiszer méretétdl, az egyes darabok  leemeli a kosarakat, hasznaljon
kozotti helytél, a mennyiségtdl, az egyéni izléstdl és a haldzati edényfogot.

feszlltségtol fliggnek.

Szarnyasok és husfélék

Alapanyag Minéség |Mennyiség Fézésiido Elkészitési javaslat

Friss, egész 3509 20 min | Parolékosaranként 2 csirkemell

(Filézett) csirkemell
Apré darabok| 4509 17 min

Csirke alsécomb Friss, egész 2 36 min
Pulykaszelet Sovany 600 g 24 min
Sertésszelet Friss 7009 38 min | 1.cm vastagsagu csikokra vagva
Béranyszelet Friss 5009 14 min
Virsli Friss 10 10 min

Halfélék és a tenger gyiimolcsei

Alapanyag Minéség |Mennyiség| Fozési ido Elkészitési javaslat
Sovany halszelet (tékehal, Friss 4509 15 min
foltos tékehal, lepényhal,
nyelvhal, lazac stb.) Fagyasztott 3709 18 min

Halszelet (t6kehal, foltos
tékehal, lepényhal, Friss 400g 15 min
nyelvhal, lazac stb.)

Egész hal (pisztrang, tavaszi

pisztrang, tengeri stigér) Friss 600g 25 min
Kagylo Friss 1 kg 20 min
Garnéla Friss 200g 5 min
Féstikagylo Friss 1009 5 min
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Zoldségfélék

Alapanyag Min6ség |[Mennyiség| Fézésiido Elkészitési javaslat
Articsoka Friss 2 55 min Egészben az 1-es & 2-es paroldkosarban
(a foz6talcak nélkiil)
Burgonya Friss 600 g 20 min Felszeulelt glve vagy kocll<ara vagva. Az apro-
szemU Ujburgonya egészben is megfézhetd
Spérga Friss 600 g 17 min
Friss 5009 18 min Rézsénként
Brokkoli
Fagyasztott 5009 18 min
Zeller Friss 3509 22 min Kockara vagva
Gomba Friss 5009 22 min Egészben
Karfiol Friss 1 kolzep"es 19 min Roézsanként
méretd
E(Vloros— és z0ld-) Friss 600 g 22min | Felszeletelve
4poszta
Cukkini Friss 600 g 12 min Felszeletelve
Friss 3009 13 min Fézés kozben keverje meg
Spenot
Fagyasztott 3009 15 min
Friss 5009 35 min
Zsenge z6ldbab
Fagyasztott 5009 35 min
Sérgarépa Friss 5009 15 min Vékonyra szeletelve
Csoves kukorica Friss 5009 45 min
Z6ldbab Friss 5009 35 min Egészben
Poréhagyma Friss 5009 30 min Felszeletelve
Paprika Friss 3009 20 min Széles csikokra vagva
Friss 4009 20 min Huvelyezve
Borso
Fagyasztott| 400 g 20 min
Rizs
Alapanyag Minéség |Mennyiség| Fozésiido Elkészitési javaslat
. F6zés el6tt alaposan mossa meg a rizst.
Egy csésze Helyezze a rizst a f6z6csészébe, és 6ntson
hossziszem( vagy 309 70 ml 20 min 4 hid 176t A Cobszé f d" |
basmati rizs ra hideg vizet. A csészét ne fedje le.

Hasznalja a 3-as paroldkosarat
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Gyiimolcsok
Alapanyag Minéség |Mennyiség| F6zésiid6 Elkészitési javaslat

Az 1-es és 2-es paroldkosérban (a
Korte Friss 4 25 min | féz6talcak nélkdl).
Egészben vagy félbe vagva parolja meg

Banan Friss 4 15min | Egészben

Alma Friss 5 20 min | Négy részre vagva

Parolasi otletek és fortélyok

e Ne gyomoszolje az alapanyagokat a paroldkosarakba. Fontos, hogy a kosarakban a leheté
legtobb hely maradjon, hogy a géz korbe tudjon benntik aramlani.

¢ Alegjobb eredményt akkor érheti el, ha az egyes alapanyagok (pl. burgonya, zoldségfélék,
csirkemell) mérete kortilbelul megegyezik, igy azonos idében készilnek el. A f6zési id6 az
alapanyagok méretétdl és tomorségétdl fliggéen modosulhat.

o F6zés kozben ne vegye le tul gyakran a fed6t, mivel igy csokken a gézmennyiség, és megné a
f6zési ido.

e Ha a recept folpack hasznalatat irja el6, csak mikrohulldmu stitében is hasznalhaté tipust
hasznaljon. A folpackot gyakran a nedvességképzédés megel6zésére hasznaljak, amely
tonkreteszi a delikateszeket, pl. a vaniliasodét. Ne hasznaljon stitéfoliat, mert az megnévelheti a
parolasi id6t.

« Amikor kivalasztja a parolnivaldt, megfelel6 méretd, a paroldkosarban is elféré alapanyagot
valasszon, kiilonosen, ha egyben kell elkésziteni, mint a halféléket.

e A pérolnival¢ alapanyag ize friss fiszerekkel, citrom- vagy narancsszeletekkel, fokhagymaval és
voroshagymaval fokozhatd. Ezeket a paroldkosarba, kozvetleniil az alapanyagra vagy az ala kell
helyezni.

e A hus- és halfélék, illetve a szarnyasok ize még kiilonlegesebb, dllaga pedig még puhabb és

szaftosabb lesz, ha pérolas el6tt néhany éraval bepacolja 6ket. A pac bor és friss fliszerndvények

keverékébdl is allhat, de erre a célra csipés barbecue-sz6sz vagy tandoori fliszerkeverék is
hasznalhato.

A mirelit zoldségfélék fagyasztott allapotban is parolhatdk. A husféléket, szarnyasokat és a

tenger gylimdlcseit parolas el6tt teljesen ki kell olvasztani.

e Hosszu fozési idot kivano ételek, pl. piskotafelfujt készitése sordn a gézoléshez tébb hideg vizre
lesz sziikség.

o A kosarak és f6z6csészék kiemeléséhez f6zés kozben és utan mindig hasznaljon edényfogot.

Fozocsészében késziilt ételek
F6zOcsészében késziilt ételek készitése

Eteleket a f6z6csészékben, a paroldéedényhez késziilt A csészéket kizarolag a legfelsé
szakdcskonyvbdl vett vagy sajat receptek alapjan is lehet (3-as szamu) kosarba,
késziteni. Toltse az el6készitett keveréket a csészékbe. Ugyeljen kozvetleniil a fedd ala szabad
ra, hogy ne téltse tul 6ket, mert a f6zés soran eléfordulhat, hogy  helyezni.

kifolynak. Ha sziikséges, tegyen rajuk fed6t. Tegye a négy csészét

a tartéba - fig. 16. A tartét a fogantytnél fogva emelje meg,

majd helyezze a kosérba - fig. 17.
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A fozocsészék kiemelése

Hasznaljon edényfogét. Fogja meg a fed6t a fogantyujanal, és
vegye le. Emelje ki a csészéket a tarté fogantyujanak
segitségével. Vegye ki a csészéket a tartobol, és vegye le réluk
a fed6t (ha a recept elGirta azok hasznélatat). Ha szlikséges,
hideg vizbe éllitva hiitse le a csészéket. Ehhez tegyen fedét a
csészékre. Varja meg, hogy a csészék szobahémérsékletlire
htiljenek, majd tegye 6ket a h(itészekrénybe. Az ételt a
csészékben szolgalja fel.

Karbantartas és tisztitas

A paroléedény tisztitasa

Haszndlat utdn huzza ki a paroléedényt.

Ne meritse vizbe a tapellatast

o Tisztitas el6tt hagyja teljesen lehdlni. biztosito alsé részt!
o Alégylijt6 edény és a viztartly kiuritése el6tt ellendrizze, Csak karcolasmentes

hogy a paroléedény teljesen kihdilt-e.

tisztitoszereket hasznaljon!

e Mososzeres meleg vizben mossa el, majd oblitse el és szaritsa
meg az edénykészlet levehet6 részeit.

e A péroléedény valamennyi elemét — a tapellatast biztositd
alsé rész kivételével - mosogatégépben is el lehet mosni.

Tarolas

A paroléedény vizkbmentesitése

A legjobb eredmény érdekében minden 8. hasznalat utdn
vizkémentesitse a paroléedényt.
Ehhez tegye a kovetkezket:

Emelje ki a Iégy(ijt6 edényt.

Ontsén 1 liter hideg vizet a viztartalyba.

Adjon hozza 1 pohér (kb. 150 ml) (haztartasi boltban
kaphato) fehér ecetet.

Hagyja masnapig hatni.

Meleg vizzel tobbszor oblitse ki a viztartaly belsejét.
Ne hasznaljon egyéb vizkéoldot.

o Afézécsészéket fedelestil a légyjté edényben térolja. A készlet valamennyi eleme

e Forditsa le az 1-es kosarat az also részre.

elfér a paroléedény belsejében.

o Helyezze a két fé6z6talcat az 1-es tal tetejére - fig. 18.
e A 2-estélat tegye a 3-as talba, majd forditsa fel és helyezze
Gket az alsé részre. A csészetartot helyezze legfeliilre, majd

tegye rd a fedét - fig. 19.
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WHcTpyKuum 3a 6e3onacHocT

lMpoyeTeTe 1 cnasBaiiTe MHCTPYKLWIATe 3a 6e30nacHOCT. 3anaseTe ru. To3u ypen He e
npejiHa3HayeH Jja ce Non3Ba C yCTPONCTBO 3a OTNIOKEH CTapT MAK C OTAEeNHa cucTema 3a
ANCTaHLUMOHHO ynpasneHue. 3a Balla 6€30MnacHOCT TO3M ypep OTroBaps Ha HapeabuTe 3a
6€30MacHOCT U AMPEKTUBUTE KbM AaTaTa Ha MPOU3BaJCTBO (ANPEKTVBA 33 HECHK BOMTaX,
AVPeKTMBa 3a eNleKTPOMarH1THa CbBMeCTUMOCT, PerynaTuBH akToBe 3a KOHTaKT C XpaHuTe,
ekonorua n ap.)

YBepeTe ce, Ye HEO6XOAVIMOTO 3axpaHBaHe KOPECMOoHANPa C TOBa Ha BallaTa efleKTpuyecka
nHcTanauua. EBeHTyanHa rpeluka npy BKlouBaHeTo 61 foBena jo aHynnpaHe Ha rapaHumATa.
KaTo ce uma npeasuy pasnnyHMTe CTaHAAPTU B CUNaTa Ha BOMTaXa B TAENHUTE [bpxasK, ako
YpeAbT Ce U3MoN3Ba B CTPaHa, PasfinuHa OT Tasu, B KOATO e 3aKyrneH Buie TpAbsa Aa ro
npoBepuTe B OTOPM3UpPaH CEPBU3EH LIEHTBbP.

He nocrasaiite ypeaa A0 U3TOUYHMLM Ha TONAVHA UK BbB GypHa, T KaTo TOBa MOXe Aa ro
nospeau.

To3w ypepn He e npefjHa3HayeH Aa 6bae Non3BaH OT ieLja UKW OT LA YunMTo Gprsmnyecku,
CeTVBEH UM MEHTasleH KanauyuTeT He No3BONABa Aa M3MON3BaT ypeaa 6e30nacHo, KakTo 1 ot
nnua 6e3  HeOOXOAMMWTE 3HaHMA 1 OMUT, OCBEH aKo Te He ca HabnloaBaHu OT YOBEK, KOWNTO
oTroBaps 3a TAXHaTa 6€30MacHOCT.

[euata Tpa6Bea aa 6baaT HabnoAaBaHY, Aa He CU UTPasT C ypefda.

He uskniouBaiiTe ypefia KaTo fibpraTe Kabena.

He n3nonseaiite ypega ako:

- 3axpaHBalyma Kaben e noBpeaeH

- Enektpoypenst e najan vnu nokassa BUAMMM fledeKTu unn HepaboTn KakTo Tpsabea. B Tesun
cnyyau ypeasT TnA6Ba fa 6bje 3aHeceH B 0TOPU3MPaH cepBu3eH LieHTbp. Hrkora He
pasrnobasaiiTe Balwua ypes camu.

AKo 3axpaHBalLuMA Kaben e noBpeaeH Tol TpAbBa CBOEBPeMeHHO Aa 6bAaT NOAMEHEeHU B
OTOpPU3MpPaH CepPBU3EH LIeHTbP, 3a fla ce n3berHe eBeHTyaneH puck.

MoxxeTe pga ce M3ropuTe ako JOKOCHETE ropeLyaTa NOBbPXHOCT Ha ypeaa, ropewjara Boaa,
napa uam xpaHa.

BuHaru nskntousanTte Bawwma ypea:

- BegHara cnep nonseaxe

- Korato ro npeHacaTe

- Mpeawn BcAKO NoyncTBaHe 1 NoaapbKKa

Hwukora He noTtanAiTe ypefa B BbB BoAa.

He noctasaitTe ypepia 61130 [0 CTeHa Uiu WKad: Napatap KOATO U3/I13a MOXe Aa 'vi MOBPeau.
He mecTeTe ypepa, Korato e mb/ieH C TRUHOCT UK XpaHa.

To3w ypen e npeaHa3sHayeH camo 3a JOMALLHO non3BaHe. B cnyyan Ha npodecnoHanHa,
HeyMecTHa yrnoTpeba 1nu B pa3pes C UHCTPYKLIMMTE 3a MOoN3BaHe, MPOU3BOAUTENAT He HOCU
OTrOBOPHOCT V1 rapaHLMATa Ce CYuTa 3a HeBanuaHa.

YpenwT He e npefjHa3HayeH Jja ce NON3Ba B CIEAHUTE Clyyau, KakTo U rapaHumaTa e
Henpunoxmma B ciyyaiTe:

- 30HM 3a roTBeHe B MarasvHu, opucu 1 apyru paboTtHu cpepu;

- BbB pepmu;

- OT KPUEHTV Ha XOTenwu, MOTeNw 1 APYrvi XXUIULLHW Crhaaw;

- O6eKTM OT TMMa — NIerNo 1 3aKycKa;

BpemeTo 3a roTBeHe e fafieHO camo 3a ynbTBaHe

He pokocBaiiTe ypefa, KoraTo ce U3non3Ba 1 13non3BaiiTe KyxHEHCKN pbKaBuLY, 3a a
OTCTPHWTE Kanaka 1 KOLWHULuTe.

AKO HAKOA OT KynuTe 3a roTBEHe e NoBpefieHa He A U3MNon3Balite noseye.

3a npo6nemu UM BLNPOCK MONA CBbPXKETE Ce C HaLLVA €KUM 3a BPb3KW C KITMEHTU UK Jia ce
KOHCYNTMpanTe cHawuA yeb caiT.
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AKO ypeabT Bu e TOBaH c nop| 3axp wy Kaben: ako 3axpaHBaLMAT Kaben
€ noBpegeH Tol Tpsbea Aa Gbae NOAMEHEH CbC CrieuuasneH Kaben vnv Apyr Takbs B
OTOPU3MpPaH CepBr3eH LeHTbp Ha Tefal.

AKO ypeAbT BU € OKOMMEKTOBaH ¢ GpnKcmpaH Kaben: ako 3axpaHBawuaT Kaben e nospefeH
Toil TpsiGBa Aa GbAe NoAMEHEH B OTOPU3MPaH CepBr3eH LieHTbp Ha Teal unu ot

KBaHI/I(I)I/ILlI/IpaHO 3a LenTa fiuue, 3a ga ce nsberHe BCsika ONacHOCT.

lMa3eTe okonHarta cpepa!

BawuAT ypep e npoekTnpaH Aa paboTu B NPOAbIKEHNE Ha MHOTO rOAVHW. Bce nak, korato
pewwTe Aa ro 3ameHUTe, He 3abpaBAiiTe ja NOMUCINTE OTHOCHO TOBA Kak MOXeTe fia
[onpuHeceTe 3a  OMa3BaHeTO Ha OKOJIHATa cpefa.

Mpean n3xBbPNAHETO Ha YCTPOICTBOTO B TpAGBa fa U3BaaMTe baTepriaTa OT Taimepa v Aa A
npefagerte B MECTHVA LIEHTBP 3a CbOMpaHe Ha BTOPUYHY CypOBUHY (B 3aBUCKMOCT OT MOAENa).

EEEEE (Ona3BaHeTO Ha OKOJIHaTa cpefja € OT MbPBOCTENEHHO 3HaveHue!
® BawwaT ypen cbabpKa Matepuanu, KOUTo MoraT Aa 6baaT peLuknmpaHu.
< MNpepaiTe HEHYXXHUA BeYe ypes Ha MACTOTO, ONpeaeseHo 3a ToBa.

OnucaHwne

1. Kanak 12. BytoH Bkn./U3kn.

2. TaBuWuKM 3a roTBeHe 13. ByToH 3a nporpamute

3. KowHuua 3a roTBeHe Ha napa 14. + byTtoH

4. TlopBuxHa OCHOBa 15. - byToH

5. KonekTop 3a coka 16. TeuHOKpuCTaneH ekpaH

6. VHauKkaTop 3a HMBOTO Ha BoaaT a. /lngukaTop 3a HMBOTO Ha roTBeHe
7. HarpsBaw enemeHT b. YacoBHuk

8. Pesepsoap 3a BojaTa €. iHarKaTop 3a HUCKO HMBO Ha BojaTa
9. 3axpaHBalla ocHOBa d.Taimep

10. Kynu un kanaum 3a roteeHe Ha napa 17. BytoH ,Butamunn +”

11. [bpxay Ha KynuTe 3a roTBEHe Ha napa
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MHcTpyKuna 3a ynoTpeba
Mpeawn pa no3Bare 3a NbpBU MbT

o [MouncTeTe pesepBoapa 3a BOJA C BlakHa v Heabpasviera roba - fig. 1. He notansiite saxpanBalyata
o /3mMuiTe BCUUKM MOABUXKHY YacTy € TOM/A BOfa 1 MUeLy OCHOBa BbB Bofa.
npenapart, U3njakHeTe rm u ru noacyuwere.

MbnHeHe Ha pe3epBoapa 3a Boja

He nsnonssgaiite cocoBe, GUNKN o HanerTe cTyaeHa AMPEKTHO B pe3epBOapa 40 MaKCMManHOTO
VNN ApYrv TEYHOCTH, PasfINiHA HuBo (1,5 nutpa) - fig. 2.

OT BOJ3, B pe3epBoapa 3a Bofja. » [locTaBeTe KONeKTopa 3a COK Bbpxy pesepeoapa - fig. 3.
YBeperte ce, ye pesepBoapa3a e [locTaBeTe NoABVKHATA OCHOBA (4) B KOWHMLATA 1 1 TaBUYKMTE 33

Bopa (8) e HAaMb/IHEH CBOJA A0 FOTBEHe B B KOWHMLMTE 2 1 3, ako e Heobxopmmo - fig. 4.
MaKCMManHoTo HUBO, peAn Aa o CoxeTe KOWHMLM 1, 2 11 3 C OCHOBUTE M Ha MO3ULNA 1 Mocne
u3nonseate ypega. kanaka - fig. 5.

* V3non3BaiiTe NpscHa Boaa Npw BCAKa ynotpeba n nposepssalite
[lanu pe3epBoapa 3a BOfa € 3arbJIHeH 10 MaKCUMAsHO HUBO.

lfoTBeHe

N360p Ha BpemeTo 3a roTBeHe

e BkploueTe ypefia B Mpexata v HaTucHeTe 6yToHa Bkn./3kn.: MpoabmKUTENHO HaTUCKaHe
uyBaTe 3ByKaB CUrHan u Ha gucnnes ce nokassalyy] - fig. 6. Ha + unu -6y ToHUTE BU

o AKO He ce Nnpeprnpuyemar Apyr 3eNCTBUA eKpaHa cTaBa npaseH 1
YPE/Ia NpeMnHaBa B XM Ha FOTOBHOCT cepy 2 MiHyT _J).

o l36epete BpemeTo 3a rotBeHe Upes GyToHWTE + 1 -
(makcumanHo 60 muHyT) - fig. ?

o 5 CeKyHA MO-KbCHO (MM CIef KPATKO HaTVCKaHe Ha GyToHa
Bkn./M3Kn.) roteeHeTo Ha Napa 3anousa. ByToHsT,Butamuy +”
CBETBa 1 Ha AUCMNER Ce MOKa3Ba CYMBOSTLT 3a FOTBEHe Lf:;[ - fig. 8.
Bue Moxe Aa NpomMeHuTe BPEMETO 3a rOTBEHE BbB BCEKM
MOMEHT, C/ief} KaTo rOTBEHETO € 3aMoYHaso C HaTUCKaHe Ha +
unu 6yTonuTe - fig. 7.

o Mo Bpeme Ha roTBEHETO, BPEMETO, KOETO Ce MOKa3Ba HamasaBa C
MVUHYTM 1 MOC/IE CbC CEKYHAU B NOCIEAHATa MUHYTA.

no3BonsBa Aa ysenuuure
WAV HamManuTe BpemeTo 3a
roTBeHe no-6bp3o0.

M3nonssaHe Ha 6yToHa ,ButamuH +”

Cnep HAKONKO MUHYTU rOTBeHe, o BawwumAT ypen e cHabaeH ¢ ,BUTaMUH +” GYTOH, HamMansABa BpeMeTo
KONTOMOXKETe pbUHO Aa cnpeTte 3a roteeHe U 3ara3sa UAnoTo CbAbpKaHve Ha BUTaMUHN.
,BUTaMuH +” nporpamarta 4 pes ® DYTOHBT CBETBA, KOrato roTBeHeTo 3anouHe. Tasun dyHKUMA
HaTUICKaHe Ha OcBeTeHMs GyTon ~ NO3BO/MBR no-6bp3 CTapT Ha MpoLieca Ha roTBeHe, Mopaau Mo-
-fig. 9 ronAMOTO KONYECTBO Napa.
s e ByToHbT 32 ,BuTamMuH +” cBETBa aBTOMATUYHO, KOrato
KOMMYeCTBOTO Ha Naparta e JOCTaTbyHO, 3a fja 3aroyHe roTBEeHeTO.
e AKO ,BUTaMMH +" ByTOHa He € OCBETEH 1 BUE Ce HamecuTe B
npoLieca Ha roteeHe (KaTo BMbKBaHe Ha KOLLHWLIA, OTCTpaHABaHe
Ha Karaka 3a NpoBepKa Ha NpoLieca Ha roTBeHe 1 T.H.) HaTUCHeTe
,BUTaMIH +" 6yTOHa, 3 fa Bb3CTaHoBMTe U3rybeHara napa - fig. 9.
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Mo BpemMe Ha rotBeHe

o AKO ce nokaxe cMmMBOAbT (+ 3ByKos curHan) - fig. 10 He pokocgalite ropewumre
BHMMATe/IHO OTCTPaHeTe KOLWHULMTE 1 KOJIeKTopa 3a COK MOBBbPXHOCTU WK ropeLla XxpaHa
KaTo M3Mnon3BaTe KyXHEHCKI PbKaBuULM, JoBaTeTe BOAA A0 o Bpeme Ha rotBeHe.
MaKCMManHOTO HUBO. YPEeAbT Lie MPOAb/IKA aBTOMAaTUYHO M3non3garite KyxHeHcKn
[ia rotem. pbKaBuLW.

Ako pesepBoapa 3a Bofja e
npaseH, ypefbT cnvpa Aa Harpssa.

OTnoXeH ctapt

OTNOXEHNAT CTapT MOXe fia e 3apailTe BpPEMETO 3a NPUroTBAHE KaTou3non3ssate + 1
6bie NPOMeHEH Mo BCAKO 6yToHuTe (mMakc. 60) - fig. 7.
Bpeme. e HamcHete 6yToHa 3a nporpamure - fig. 14. Cumsommst 3a nporpamire
@ e rokassa Ha ucrnen 1 qacoaHMKbT@ 3arouysa ja Mura.
« Vi36epete BpemeTo, B KoeTo roteeHeTo Aa npuknioun - fig. 7
(3anoyBa Ha CTBMKWM OT Mo 15 MUHYTY, a nocne oT o 1 yac).
e Cnep 5 ceKyHam OTIOXEHNAT CTapT e 3ajjafleH 1 YaCoBHIKa
)| n3uespa. Uysa ce 3BYKOB CMrHan 3a HAKONIKO CeKYH/W,
KOMTO UHAVKNPA, Ye Ye roTBeHeTO e 3a/jafieHo.
e B Kpas Ha BpPemeTo 3a OTNIOXKeH CTapT ypeabT aBTOMaTUYHO
Ce BK/IOYBa B PEXVM Ha roTBeHe.

DyHKUMA 3a noaabp’KaHe Ha CrOTBEHOTO TOMJIO —

 YyBa e 1Ba MbTV 3BYKOB CUTHaN B KPas Ha rOTBEHETO. Korato tasu ¢pyHKuus e e

o OyHKUWATa Ce CTapTUpa aBTOMATVYHO B Kpas Ha npoleca aKTVBHa He e Bb3MOXHO fja ce
Ha roTBeHe 1 CUMBOJTBT 3a NoAAbpXaHe Ha Torno 1] ce M3BbPLUBAT APYr AIENCTBISA,
nokassa - fig. 11. OCBEH aKo He ce Hanara

 BpemeTo, Npe3 KOeTo CroTBeHOTO Ce MOAAbPka TOMI0 cnupane.

(cnep Kpas Ha roTBEHeTO) e yKa3aHo Ha Aucrnes.

M3BaxpaHe Ha XxpaHaTa

Viznonssaiite pbKaBuuy npu e OTcTpaHeTe Kanaka KaTo ra f/bpxuTe 3a ApbKKaTta.
paboTa Ha KolwHuLuTe, e OTCcTpaHeTe TaBUYKWTE 3a FOTBEHE U KOLUHMLUTE 3a rOTBeHe
APBLXKKUTE U Kanaka. Ha napa kato nonssare apwxkute - fig. 121 13.

* [logHeceTe xpaHaTa

CnupaHeHaypepa

e EfHO HaTucKaHe Ha 6yToHa Bkn./U3kn. Cnupa yHKUMATa 3a AKO 1cKaTe Aia U3KniunTe
noaabpKaHe Ha CroTBEHOTO TOMJIO. ypepaa, Korato HANKaTopbT

e BTOpO HaTucKaHe 13Bex/a ypesa B PeXViM Ha FrOTOBHOCT E] ,HICKO HMBO Ha BogaTa” e

e Cnep 1 yac B pexxum Ha NofabpKaHe Ha CrOTBEHOTO TOMNO, BKJIIOYEH, MOXeTe Aa
ypeabT NpeMnHaBa B PEXKNM Ha TOTOBHOCT. CBeTnvHHaTa HaTuCHeTe ABa MbTn 6yToHa
vHAMKauma yracsa. 3a Bkn./U3kn.

e I3KnioueT ypena oT KOHTaKTa.
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Ta6bnuua c BpemeTo 3a roTBeHe

BpemeHaTtasaroTBeHecanpu6nmsnTeNHUMMorataaBapupars M3nonsBaiiTe KyXHEHCKN
3aBMCUMOCTOTPa3MepaHaxpaHaTa, NpoCTPAHCTBOTOMEXAY pbKaBuLK, Korato paboTute ¢
XpaHara, KonMyecTBoToHaxpaHata, UHAUBUAYaNHY KOLUHVMLTE MO BPeMe Ha
npeAnoYNTaHA, UMPEXOBOHANPEXeHMe. roTBeHe.

Meco - NMune

MpuroTesaHe Tun xpaHa |KonuuectBo Bpemesa Mpenopbku
croTBsiHe
Munewkm ropam MpecHn Llenn 350r 20 MuH | Mo 2 nunewKmn ropamn BKOWHMLA
6oHpuneTa,
(6ond ) Manku napueta 450 17 MUH
Munewkn Kbakn MpecHn Uenn 2 36 MuH
Myewkn wHuuen TobHKM 600 r 24 MmuH
CBUHCKO pune MpacHo 700r 38 MnH | HapAsaHo Ha neHT oTno 1 cm
ArHewKun cTek MpacHo 500 r 14 MyH
KpeHBupLmn MpacHo 10 10 MyH
Pu6a n yepynuectun
MpuroTeaHe Tun xpaHa |Konnuectso Bpemesa Mpenopbkn
CcroTBsiHe
TbHKM prbHK drneta MpecHn 4501 15 MUH
(Tpecka, Nncna, MopcKn
e31K, CboMra...) 3ampaseHu 370r 18 muH
PrbHM mbpxxonu (Tpecka,
N1CcKaA, MOPCKN e31K, MpecHn 400 15 MUH
cbomra...)
Liana pu6a (mbcrbpea, MpecHn 600 25 MuH
CbOMTra, naBpak)
Mwnan MpecHn 1kr 20 MuH
Ckapugn MpecHn 200r 5 MUH
Kpbrnv muan MpecHn 100r 5 MUH
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Zelenina
MNpuroteaHe |Tun xpaHa [Konnuectso Bpemesa Mpenopbkn
croTBsiHe
ApTiWoK Mpechn 2 55 MUK Lian B kowHMUM 1 11 2 (6€3 KyXHEHCKM
TaBUYKN)
Haps3aHu Ha napyeTa unm Kybueta
KapTodu MpecHn 600 20 MUH Manku kapTodu, moxe aa 6bae
NPUroTBeHN Lenu
Acnepxu MpecHn 6001 17 MyH
MpecHn 500r 18 MUH Manku nnogyeta
Bpokonu
3ampaseHn 500r 18 MVH
LlenvHa MpecHn 350r 22 MUH Ha ky6ueta
6m MpecHn 500 r 22 MVH Llenn
Kapduon MpecHn 1 cpepeH 19 MyH Mankwu nnopgyeta
3ene (uepaeno- Mpechu 6001 22MuH | HapssaHo
3e/1eHo)
TUKBUYKN MpecHn 6001 12 MyH HapsasaHo
Mpechn 300+ 13 M ['y6u obema cu HanonoBMHa No Bpeme
Cnamak Ha roTBeHe
3ampaseHn 300r 15 MyH
MpecHn 500r 35 MuH
Kpexbk 3eneH
bacyn 3ampaseHun 500r 35 MUH
Mopkosu MpecHn 500r 15 MUH TbHKO HapA3aHu
Liana uyapesunua MpecHn 500r 45 MVH
3eneH ¢pacyn MpecHn 500r 35 MuH Lsan
Mpa3 nyk MpecHn 500r 30 MuH HapsasaH
Cnapku yyLku MpecHn 300r 20 MVH HapAszaHu Ha W1poKu neHTn
MpecHn 400 r 20 mMuH M3BBH Wwywynkara
[paxoBo 3bpHO
3ampaseHn 400 20 MuH
Opus
Mpuroteane |Tun xpaHa Konnyectso Bpemesa MpenopbKkun
croTBsiHe
Opwui3a ce usmvBa pobpe npeau
N roteeHe. CnioxeTe opw3a 1 CTyAeHa
pon 30r 70 mn 20 MmuH BOJA B Kyrnarta 3a rotBeHe Ha napa 6e3
6acmatu .
[la cnarate Kanak. /i3nonsBaite
KowHumua Ne 3
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NMnopose

32

Bpemesa

MpurotBaHe | Tun xpaHa [KonnuyecTtso|
croTeAHe

Mpenopbku

C KowHuum 1 1 2 (6e3 TaBu 3a
KpyLmn MpecHn 4 25MUH | roTBeHe).Morat fja ce NPUroTBAT Lienu
VN PasnosnioBeHw)

baHaHun MpecHn 4 15 MUH LUenn

AGBAKN MpecHn 5 20 MuH HapAszaHu Ha yeTupn

Texuvu(w 3aroTBeHe Ha napa
He HaTbnkBawTe XpaHata NniIbTHO B NMapHaTa KOLLIHVILI,I/IpOCTaBeTE Masiko MACTO Mapata fa ce  ABUKaT
KOJIKOTO € Bb3MOXXHO MoBeye.

o 3a Hail-pobpw pe3ynTaTu, PexeTe XpaHUTe Ha MapyeTa C NPUGAN3UTENHO eiHaKbB pa3mMep (KaTo
KapTOdJI/I, 3eneH4Yyumn v nunewkn rbpnw), TaKa 4ye Te fja ce NPUroTBAT NO €4HO 1 CbLLIo  Bpeme
BpeMme. PasmeptT 1 eGenrHaTa Ha XpaHarta LLe MPOMeHN BPEMETO 3a rOTBEHE.

o U36sareanTe BAWraHETO Ha Kamnaka, 3a fja NpoBepsABaTe Kak BbpPBW rOTBEHETO TBbpPAE 4eCTo, TbI
KaTo TOBa BOAM OO 3ary6a Ha Mapa 1 yab/i»kaBa BPeMeTO 3a rotBeHe.

e Ako peuenTaTa U3MCKBa U3MNO0A3BaHETO Ha NPUAbPKALLO d)OJ'II/IO, BUHarun U3nosnsgamnre TaKoOBa,
KOETO € NoAX0oAAL0 U 338 MUKPOBBJTHOBA d)ypHa. DonroTo YecTo ce 13non3ea 3a npefoTeparABaHe
Ha KOHleH3aLuA, KaKTo U 3a 0¢0pMﬂHE 1 XOMOreH13npaHe Ha BKyCOTUM KaTo AnYeH Kpem,
Hanpumep. M36sarsaiite aa nnonssarte yecto $Gonvo, 3aLyoTo TOBa BOAM [0 YBENMYaBaHe Ha
BpPEMETO 3a NpUroTBaHe.

o Korato nsbupare xpaHa 3a napa, nsbepete xpaHa C NOAXOAALLM pa3mepy, 3a Aa ce nobripa B
KOLUHML{aTa, 0COGEHO aKO MPUTOTBAHOTO € Ao Kato puba.

o Moxete Aa nNpupageTe nek apomat Ha NpUroTBAHaTa XpaHa Kato TOGaBUTE npecHn 6VIJ1KI/I, pe3eHn
JIVUMOH 1N NOPTOKar, YeChbH U NyK. Te morat [a Ce NOCTaBAT ANPEKTHO OTAOY WU BbPXY XpaHaTa B
KOLUHMLaTa.

e 3a Aa nNpupaageTe Ha MecoTo, NTuunTe 1 pl/l63Ta AONMbNHUTENEH BKyCeH apomMat rm MapVIHOBaVITE 3a
HAKOJIKO Yaca npean rotBeHeTo. MapMHaTaTa MoOXe fa 6'bﬂe npocTa cmec OT BUHO 1 NpecHN 6unkn
vnu ntota 6apbekto Unn TaHAoPM CMec.

. 3aMpaseHV|Te 3eNeH4YyLM MOXe ia ce NPUroTBAT 3aMpa3eHin. Bcnukmn Munan, goOMallHn Nty n meco
TpﬂﬁBa Aa 6'b[:|,e HaMbJ/IHO pa3mpaseHn npeau npuroTBAHETO.

. |_|pl/l HAKOW peLenTu C Ab/ro Bpeme Ha rotBeHe, Kato rboeH NyQVIHT Ha Nnapa, ce Hana foMb/iIBaHETO
Ha CcTyAeHa BO[a Nno Bpeme Ha rotBeHeTo.

e BuHaru nonsgaiite PbKaBuLM KOrato pa60T|/|Te C KOWHNLMTE NN KynuTe Mo Bpeme 1 cjief rotseHe.

Peu,en'rln 3a roTBeHe Ha napa
NMopgroTBsAHe 3a peuenTn 3a rotBeHe Ha Napa

Mo>xeTe aa NpUroTeATE peLenTy B KynuTe 3a roTBEHe Ha napa Kynute BuHaru Tpsi6Ba ga ca
KaKTO OT peLienTypHUKa, Taka 1 Baluun, COBCTBEHM peLenTu. NOCTaBeHW B Hall-ropHata
CnoxeTe NpUroTBeHaTa MUKCTypa B KynuTe, MorpvkeTe ce Aia He  KoluHMLa (KowwHmnua Ne 3)

ca npenb/HeH!, Tbil KaTo HAKOW XpaHu yBenn4yasat 4ocTa TOYHO MOA Kanaka.

obema cv Npu roTeHe. 3axnyneTe Kynute, ako € HEOOXOANMO C
Kanauu. ClioxeTe YeTpuTe Kynv Ha MecTaTta oTpefeHn 3a TaX B
abpxava - fig. 16. XsaHeTe abpkaya 3a gpbKKaTa 1 ro
nocraseTe B KowHuuata - fig. 17.

——
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MN3BaxkpaHe Ha KynTe 3a rorBeHe Ha napa

M3non3sanTte KyxHeHCKW pbKaeuum. OTCTpaHeTe Kanaka KaTto
ObpXKnTe 3a ipbKKaTa. /I3BafieTe KynuTte 3aefHO C AbpKaua.
M3BafieTe KynuTe OT AbpKaya N MaxHeTe KanayuTe (ako ce
non3eart Kanaum B peyentara). AKO € HeoOXOAMO oxnagerte
KynwuTe KaTo rv noTonuTe B CTyAeHa Bofa. MpaBeTe ToBa KaTo
nonseare Abpkava. M3uakaiTe Kynute fa AOCTUrHAT CTalHa
TemnepaTtypa, Npean Aa rv CoXUTe B XNafuiHvKa.
CepBupalite 3aefjHO C KynuTe.

MopaapmbKKa n nouncreaHe
MNMouuncrtBaHe Ha ypepa

o U3knioueTe ypefa 3a roTBeHe Ha napa crief on3BsaHe. He notansiite 3axpaHBalus
o OcTaBeTe ro la N3CTUHE HaMbIHO NPeA Aa ro NouncTUTe. kaben BbB Bogja. He

o [poBeperte fanu e U3CTUHAM HaMbIHO Npeaw Aa n3ronssaiite abpasnBHMN

o V3mMmiiTe BCUYKN MOABMKHY YacTV € TOMNA BOAA U MuyeLy NoYNCTBALLY Npenaparu.

npenapar, U3njakHTe N NoAcyweTe.
e Bcnukm YacTu ¢ M3KIoYeHre Ha 3axpaHBaLymna kaben ca
NoAxXo4ALlN 3a MUEHEe B CbAOMUAIHA MallHa.

NMouncrBaHe OT KOTNEH KaMbK

3aonTmaneHpe3ynTaTnouMcTBanTeypefacieBCeKr8non3BaHus.

3a pa ro HanpaswuTe:

e OTcTpaHeTe KONEKTOpa 3a COK

e Hanente 1 nuTbp CTyaMHa BoAa B pesepBoapa 3a Boaa.

e [Jlo6aBeTte 1 yawwa (okono 150 mn) 6an ouet

e OcraBeTe fja nogencTea 1 Howy

e l3nnakHeTe HAKOMKO MbTU pe3epBoapa C Tornsa Bofa

e He nonsgaiirte apyru NpofyKTX 3a NpemMaxBaHe Ha KOT/IeH
KaMbK.

CbxpaHeHne

o CbxpaHaABalTe KynuTe C KanauuTe B KONEKTOpa 3a COK. Bcuuku yactu morar ga ce
e O6bpHeTe KowWHMLUa T C ropHaTa YacT HafoNly KbMOCHOBATa.  CbXPaHABAT B ypeaa
« locTaseTe ABeTe TaBUUKM 3a roTBeHe Bbpxy Kyna 1 - fig. 18.
e CnoxeTe Kyna 2 B Kyna 3, c/iefi ToBa Aa rm o6bpHeTe aBeTe ¢
ropHaTa 4acT Hafjonyv I NocTaBeTe BbPXy OCHOBATa.
CnoxeTe AbpKaya 3a KynuTe Haii-oTrope 1 cfief ToBa Karnaka

-fig. 19.
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Pomembni zascitni ukrepi

Varnostna navodila

Preberite in sledite navodilom za uporabo. Hranite jih na varnem mestu. Te naprave ni mogoce
upravljati z zunanjim merilnikom ¢asa ali locenim nadzornim sistemom na daljinsko upravljanje.
Naprava ustreza varnostnim predpisom in direktivam, ki veljajo v ¢asu proizvodnje (Direktiva o
nizki napetosti, elektromagnetna zdruzljivost, predpisi o materialih, namenjenih za stik z Zivili,
okolje ...).

Preverite, ali elektri¢na napetost ustreza tisti, ki je prikazana na napravi (izmenicni tok).

Ob danih razli¢nih veljavnih standardih mora napravo pregledati pooblas¢eni servisni center, ¢e
se naprava uporablja zunaj drzave,v kateri je bila kupljena.

Ne postavljajte naprave v bliZino vira toplote ali v vroco pecico, saj je posledica lahko resna
$koda.

Uporabite ravno, stabilno in na toploto obstojno delovno povrsino, stran od kakrsnih koli
vodnih curkov.

Nikoli ne pustite naprave delovati brez nadzora. Hranite jo zunaj dosega otrok.

Ta naprava ni namenjena uporabi oseb (vklju¢no z otroki), ki imajo omejene telesne, ¢utne ali
dusevne zmoznosti ali pa jim primanjkuje izkusenj in znanja, razen ce jih ne nadzoruje ali pa jim
poda navodila o uporabi naprave oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

Otroke je potrebno nadzorovati, da se zagotovi, da se z napravo ne igrajo.

Ne pustite kabla, da visi.

Vedno vkljucite napravo v ozemljeno vti¢nico.

Ne uporabite podaljska voda. Ce sprejmete odgovornost za tak$no pocetje, uporabite samo
podaljsek voda, ki je v dobrem stanju, ima ozemljeno vti¢nico in je primeren za napajanje
naprave.

Ne izklopite naprave tako, da potegnete kabel iz vticnice.

Ne uporabljajte naprave, Ce:

- sta naprava ali kabel poskodovana,

- je naprava padla ali kaze vidno skodo ali pa ne deluje pravilno.

V primeru zgoraj nastetega, morate napravo dostaviti pooblas¢enemu servisnemu centru.
Naprave ne razstavljajte sami.

Ce je poskodovan napajalni kabel, ga mora zamenjati proizvajalec, pooblai¢en servisni center
ali podobno usposobljena oseba, da se prepreci kakr$na koli skoda.

Ob dotiku vroce povrs$ine naprave, vroce vode, pare ali hrane lahko pride do opeklin.
Napravo vedno izklopite:

- takoj po uporabi,

- kadar jo premikate,

- pred vsakim ¢isc¢enjem ali vzdrzevanjem.

Nikoli ne potopite naprave v vodo!

Ne polozite naprave v blizino stene ali omare: para, ki jo naprava proizvede, bi lahko povzro¢ila
skodo.

Ne premikajte naprave, ¢e je napolnjena s tekocino ali vroco hrano.

Ta naprava je zasnovana samo za domaco uporabo. V primeru profesionalne uporabe,
neprimerne uporabe ali neizpolnjevanja navodil proizvajalec ne sprejema nobene odgovornosti
in garancija ne velja.

Ni namenjena, da se uporabi v naslednjih prakti¢nih primerih in garancija ne velja za:

- kuhinjske prostore za osebje v trgovinah, pisarnah in drugih delovnih okoljih;

- kmecke hise;

- uporabo strank v hotelih, motelih in drugih vrstah bivalnega okolja;

- vrste okolja, ki ponujajo zajtrk in nocitev.

Cas kuhanja je podan zgolj okvirno.

Ne dotikajte se naprave, kadar proizvaja paro, ter uporabite kuhinjske rokavice, da umaknete
pokrov in kosare za kuhanje v pari.

——
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o Ce je ena izmed skodelic za kuhanje v pari pokodovana, je ne uporabljate ve¢.
e V primeru tezav ali povprasevanja vas prosimo, da se obrnete na naso skupino za odnose s
strankami ali pa informacije poiscete na nasi spletni strani:
Telefon za pomo¢ uporabnikom:
Slovenija 022349490 www.tefal.si

o Ce je vasa naprava opremljena z odstranljivim napajalnim kablom: e je napajalni kabel
poskodovan, ga morate zamenjati s posebnim kablom ali enoto, ki je na voljo v pooblas¢enem
servisnem centru podjetja Tefal.

o Ce je vasa naprava opremljena s pritrjenim napajalnim kablom: ce je napajalni kabel
poskodovan, ga mora zamenjati pooblas¢eni servisni center podjetja Tefal ali podobno

usposobljena oseba, da se prepreci kakrsna koli skoda.
Varujte okolje a

« Vasa naprava je bila zasnovana za dolgoletno delovanje. Vendar ¢e se odlocite, da jo boste
zamenjali, ne pozabite na to, kako lahko prispevate k varovanju okolja.

Preden napravo zavrzete, odstranite baterije iz merilnika ¢asa in jih odvrzite v lokalnem javnem
centru za zbiranje odpadkov (glede na model).

EmEN Najprej varovanje okolja!
® Vasa naprava vsebuje dragocene materiale, ki jih je mogoce predelati ali reciklirati.
2 Pustite jo na lokalni javni to¢ki zbiranja odpadkov.

Opis

1. Pokrov 11. Drzalo skodelic za kuhanje v pari

2. Pladnji za kuhanje 12. Gumb na dotik za vklop/izklop

3. Kosare za kuhanje v pari - ostevilcenez 1, 13. Gumb na dotik za izbiro programa
2in3 14. Gumb na dotik +

4. Odstranljiv podstavek 15. Gumb na dotik -

5. Zbiralnik soka 16. LCD-zaslon

6. Notranji indikator ravni vode a. Indikator ravni kuhanja

7. Ogrevalni element b. Ura

8. Vodnirezervoar c. Indikator nizke ravni vode

9. Ohisje z napajanjem d. Merilnik ¢asa

10. Skodelice in pokrovi za kuhanje v pari 17. Gumb na dotik « vitamin + »
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Navodila za uporabo

Pred prvo uporabo

Ocistite vodni rezervoar tako, da uporabite vlazno gobo brez Ne potopite ohisja z
grobe strani - fig. 1. napajanjem v vodo.

Operite vse odstranljive dele z vroc¢o vodo in detergentom za
pomivanje posode. Splaknite in posusite.

Napolnite vodni rezervoar

V vodnem rezervoarju ne « Nalijte hladno vodo neposredno v vodni rezervoar do
uporabljajte zacimbne najvisje ravni (1,5 litra) - fig. 2.

mesanice, zelis¢ ali katere koli o Polozite zbiralnik soka na vodni rezervoar - fig. 3.

druge tekocine razen vode. « Namestite odstranljivo podlago (4) v kogarico 1 ter po
Zagotovite, da je vodni potrebi pladnje za kuhanje v ko3arice 2 in 3 - fig. 4.
rezervoar (8) napolnjen z vodo e Postavite kosarice 1, 2 in 3 s podlagami na ustrezno mesto,
do najvisje ravni, preden nato namestite $e pokrov - fig. 5.

uporabite parilnik. o Privsaki uporabi uporabite svezo vodo in preverite, ali je

vodni rezervoar napolnjen do najvisje ravni.

Kuhanje

Izberite ¢as kuhanja
Prikljucite parni kuhalnik in ga vkljucite: zaslisal se bo pisk in Dolg pritisk na gumbna dotik
izpisalo se bo ¥y |- fig. 6. + ali - vam omogo¢a, da
Ce ne storite ni¢esar drugega, zaslon potemni in parni hitreje povecate ali zmanjsate
kuhalnik po 2 minutah preklopi v na¢in pripravljenosti 1 _if. ¢éas kuhanja.

Nastavite ¢as kuhanja z uporabo gumbov na dotik + in -
(najve¢ 60 minut) - fig. 7.

Pet sekund kasneje (ali s kratkim pritiskom na gumb na dotik
on/off (vklop/izklop) se pri¢ne kuhanje v pari. Gumb na dotik
«vitamin + » osvetli ter izpise se znak za kuhanje- fig. 8.
Po pricetku kuhanja lahko v vsakem trenutku spremenite ¢as
kuhanja s pritiskom na gumb na dotik + ali - - fig. 7.

Med kuhanjem se prikazani ¢as zmanjsuje po minutah, v
zadnji minuti pa po sekundah.

Uporaba gumba na dotik« vitamin + »

Po nekaj minutah kuhanja o Va3 parini kuhalnik je opremljen zgumbom na dotik « vitamin + », ki
lahko ro¢no ustavite zmanjSuje ¢as kuhanja ter ohranja popolno vsebnost vitaminov.
program « vitamin +» tako, da e Ko pri¢nete s kuhanjem, se gumb na dotik osvetli. To omogoca
pritisnete osvetljen gumb na hitrejsi zacetek postopka kuhanja zaradi vecje proizvodnje pare.
dotik - fig. 9. o Osvetlitev gumba na dotik « vitamin + » se izklopi samodejno, ko

kolic¢ina pare zadostuje za postopek kuhanja.

o Ce gumb na dotik « vitamin +» ni osvetljen, vi pa posezete v
postopek kuhanja (npr. z vstavljanjem kosarice, z odstranitvijo
pokrova, da bi preverili postopek kuhanja itd.), potem pritisnite gumb
na dotik « vitamin + », da nadomestite izgubljeno paro - fig. 9.

——



‘TEFAL372_NoticeVitaCuisine_NCOOO13%@%AL372_NoticeVitacuisine 01/02/10 10:07 | Page:

Med kuhanjem

o Ce je prikazan @ (in prisoten zvo¢ni alarm) - fig. 10 - Med kuhanjem se ne dotikajte
previdno odstranite koSarice in zbiralnik soka tako, da vrocih povrsin ali vroce hrane.
uporabite kuhinjske rokavice, ter dodajte vodo do najvisje Uporabite kuhinjske rokavice.

ravni. Parilnik bo samodejno nadaljeval s postopkom kuhanja. Ce je vodni rezervoar prazen,
parilnik preneha s segrevanjem.

Odlozen zacetek

Odlozen cas zacetka lahko e Nastavite ¢as kuhanja z uporabo gumbov na dotik + in -
kadar koli spremenite. (najvet 60) - fig. 7.
Pritisnite gumb na dotik Prog - fig. 14. Prikaze se znak za

programiranje ]_J ura @ pa utripa.
Izberite ¢as, ko naJ naprava preneha s kuhanjem - fig. 7 (¢as g

se sprva pomika po petnajstminutnih intervalih, nato pa po

urah).

Pet sekund kasneje je odlozeni zacetek nastavljen in ura @

izgine. Temu sledi pisk, ki traja nekaj sekund in oznacuje, da

je bilo kuhanje nastavljeno.

e Na koncu odloZenega ¢asa se parnik samodejno preklopi v
nacin kuhanja.

Funkcua ohranjanja toplote

Ob koncu ¢asa kuhanja se zaslisi dvojni pisk. Ko je funkcija ohranjanja
¢ Funkcija ohranjanja toplote se samodejno sproZi ob koncu_ toplote pripravljena za
postopka kuhanja. PrikaZe se znak za ohranjanje toplote 1%1 izvajanje, ni mogoce izvesti

-vfig. 11. nobenega drugega dejanja,
e (as ohranjanja toplote potece (saj je prikazan zakljucek razen potrebne ustavitve.
kuhanja).

Kako odstranite hrano

Uporabite kuhinjske rokavice, « Primite pokrov za rocaj in ga odstranite.
kadar se dotikate kosaric, e Odstranite pladnje za kuhanje in kosarice za kuhanje v pari s
ro¢ajev in pokrova. pomogjo rocajev - fig. 12in 13.

e Postrezite hrano.

Kako ustavite parni kuhalnik

e En pritisk na gumb na dotik onoff (vklop/izklop) prekine Ce Zelite izkljuciti parni
funkcijo ohranjanja toplote - fig. 15. kuhalnik, kadar je vkljucen

« Drug pritisk nastavi parilnik v pripravljenost T_J. «indikator nizke ravni vode »,

« Po 1 uri v nacinu ohranjanja toplote parilnik preklopi v nacin ~ morate dvakrat pritisniti na
pripravljenosti. Lu¢ka se ugasne. 1. gumb na dotik on/off

o Parilnik izklopite. (vklop/izklop).
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Tabela s casom kuhanja

Cas kuhanja je priblizen in je odvisen od velikosti hrane,
prostora med hrano, koli¢ine hrane ter Zelja posameznika in
napetosti elektricnega omrezja.

Meso - perutnina

Uporabite kuhinjske rokavice,
¢e se med kuhanjem dotikate
kosaric.

Cas

Priprava Vrsta Kolic¢ina kuhanja Priporocila
Svesa Cela 3509 20 min 2 pis€andji prsiv kosarici za kuhanje
Piscancje prsi (brez kosti) v par
Majhni kosi 4509 17 min
Pisc¢anc¢ja bedra Sveza Cela 2 36 min
Na tanko narezano
puranje meso brez kosti, Tanko 600 g 24 min
hrustanca ali koze
Svinjski file Sveza 7009 38 min | Rezan na debelino 1 cm
Jagnjedji zrezek Svez 5009 14 min
Frankfurtske hrenovke Sveze 10 10 min
Ribe - skoljke
Priprava Vrsta Koli¢ina Cas . Priporocila
kuhanja

Tanek ribji file Svez 4509 15 min
(polenovka, vahnja,
morska Zamrznjen 3709 18 min
Ribji zrezki polenovka,
vahnja, morska plosca, Svezi 400 g 15 min
morski list, losos ...)
Celariba (pos?rv, lososova Svesa 6009 25 min
postrv, brancin)
Klapavice Sveze 1kg 20 min
Kozice Sveze 2009 5 min
Pokrovace Sveze 100 g 5 min
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Zelenjava
Hrana Vrsta Koli¢ina |Cas kuhanja Priporocila
Articoke Svese 5 55 min Celiv kosar‘[cah za kuha'nje vparilin2
(brez pladnjev za kuhanje)
. N . Narezan na rezine ali kocke. Majhen mlad
Krompir Svez 6009 20 min krompir se lahko kuha cel
Belusi Svezi 600 g 17 min
Svez 5009 18 min Majhni cveti
Brokoli
Zamrznjen 5009 18 min
Zelena Sveza 3509 22 min V kockah
Gobe Sveze 5009 22 min Cele
Cvetaca Sveza 1 srednja 19 min Majhni cveti
Zelje (rdece, N . .
Zzeleno) Sveze 600 g 22 min Na rezine narezano
Bucke Sveze 600 g 12 min Na rezine narezano
. Sveza 3009 13 min Pretresite na polovici kuhanja
Spinaca
Zamrznjen 3009 15 min
Svez 5009 35 min
Mladi zeleni fizol
Zamrznjen 5009 35 min
Korenje Sveze 5009 15 min Na tanke rezine narezano
Cela koruza Sveza 5009 45 min
Zeleni fizol Svez 5009 35 min Cele
Por Svez 5009 30 min Na rezine narezan
Sladke paprike Sveze 3009 20 min Na siroke trakove narezane
Svez 400 g 20 min Olupljen
Grah
Zamrznjen 4009 20 min
Riz
Hrana Vrsta Koli¢ina |Cas kuhanja Priporocila
Za eno skodelico Pred kuhanjem riz dobro operite. Polozite
belega . rizin hladno vodo v skodelico za kuhanje
. 309 70 ml 20 min .
dolgozrnatega ali v pari brez pokrova.
basmati riza Uporabite parno kosarico st. 3
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Sadje

Hrana Vrsta Koli¢ina |Cas kuhanja Priporocila

S parnima kosaricama 1in 2
Hruske Sveze 4 25 min (brez pladnjev za kuhanje). V pari
kuhajte cele ali razpolovljene

Banane Sveze 4 15 min Cele

Jabolka Cela 5 20 min | Cetrtine

40

Nasvetl in postopki kuhanja v pari
Ne zloZite hrane v ko3arice za kuhanje pretesno. Pustite nekaj prostora, da para lahko krozi, ¢e je
to mogoce.

e Zanajboljsi rezultat uporabite kose hrane, ki so priblizno enake velikosti (kot so krompirji,
zelenjava in pis¢ancja prsa), da se skuhajo ob istem casu. Velikost in debelina hrane vplivata na
¢as kuhanja.

* Izogibajte se prepogostemu dvigovanju pokrova, da bi preverili potek kuhanja, saj to omogoca
izgubo pare in lahko podaljsa ¢as kuhanja.

o Ce recepti zahtevajo uporabo folije za hrano, vedno uporabite vrsto za vse namene, ki je

primerna za uporabo v mikrovalovnih pecicah. Folija za hrano se pogosto uporablja, da se

prepreci nastanek kondenzacije in da se obcutljiva hrana, kot je npr. jajéna krema, ne pokvari.

Izogibajte se uporabi folije, saj le-ta utegne podaljsati ¢as kuhanja v pari.

Ko izbirate hrano za kuhanje v pari, izberite hrano primerne velikosti, da ustreza ko3arici za

kuhanje v pari, zlasti, ¢e jo kuhate celo, kot npr. ribo.

e Hrani, kuhani v pari, lahko izboljsate okus z dodatkom svezih zelis¢, rezinami limone ali
pomarance, ¢esna in ¢ebule. Le-te lahko namestite bodisi neposredno pod hrano bodisi na vrh
hrane v kosarici za kuhanje v pari.

o Da bi mesu, perutnini in ribam izboljsali okus ter da bi zagotovili njihovo so¢nost in mehkost, jih
nekaj ur pred kuhanjem v pari marinirajte. Marinada je lahko tako preprosta, kot je mesanica
vina in svezih zelis¢, ali pa pikantna mesanica zacimb za Zar ali za¢imbna mesanica tandori.

e Zamrznjeno zelenjavo lahko $e zamrznjeno kuhate v pari. Vse $koljke, perutnina in meso pa
mora biti pred kuhanjem v pari popolnoma odtajano.

e Za nekatere recepte z dolgim ¢asom kuhanja, kot je v pari kuhan puding, boste morali med
kuhanjem s paro napolniti rezervoar s hladno vodo.

o Vedno uporabite kuhinjske rokavice, kadar se med kuhanjem ali po njem dotikate kosaric ali
skodelic za kuhanje v pari.

Recepti za kuhanje v pari v skodelicah
Priprava receptov za kuhanje v pari v skodelicah _

Za kuhanje na pari v skodelicah lahko uporabite recepte iz Skodelice morajo biti vedno
knjiZice receptov ali svoje recepte. PoloZite pripravljeno poloZene v vrhnjo kosarico
mesanico v skodelice in pri tem pazite, da jih ne napolnite (kosarico st. 3), takoj pod
prevec in se tako izognete razlitju, saj lahko pri nekaterih pokrovom.

receptih jed med kuhanjem naraste. Ce je potrebno, pokrijte
skodelice s pokrovi. Namestite $tiri skodelice v drzalo - fig. 16.
Primite drzalo za ro¢aj in ga namestite v kosarico - fig. 17.

——
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— Kako odstranite skodelice za kuhanje v pari

Uporabite kuhinjske rokavice. Odstranite pokrov tako, da ga
primete za rocaj. Odstranite skodelice tako, da uporabite
rocaj drzala. Vzemite skodelice iz drzala ter odstranite
pokrove (e jih vas recept zahteva). Ce je potrebno, lahko
ohladite skodelice tako, da jih postavite v hladno vodo. To
storite s pomocjo drzala. Pocakajte, da se skodelice ohladijo
na sobno temperaturo, preden jih daste v hladilnik. Jed
postrezite v skodelicah.

Vzdrzevanje in CiS¢enje

Clscenje parnega kuhalnika

Shranjevanje

Po uporabi parilnik izklopite. Ne potopite ohisja z
Pred ¢iscenjem pocakajte, da se popolnoma ohladi. napajanjem v vodo.
Preverite, da je parilnik popolnoma ohlajen, preden izpraznite Ne uporabljajte grobih
zbiralnik soka in vodni rezervoar. izdelkov za pomivanje.

Operite vse odstranljive dele s toplo vodo in detergentom za
pomivanje posode. Splaknite in posusite.

Vse deli, razen ohisja z napajanjem, so primerni za pomivanje
v pomivalnem stroju.

Kako odstranite vodni kamen iz vasega
parnega kuhalnika

Za najboljsi rezultat odstranite vodni kamen iz parilnika po

vsaki osmi uporabi. To storite tako, da:

e Odstranite zbiralnik soka.

« Nalijte 1 liter hladne vode v vodni rezervoar .

e Dodajte 1 kozarec (priblizno 150 ml) belega kisa (ki je na
voljo v Zelezninah).

e Pustite, da se vodni kamen ¢ez no¢ raztopi.

o Veckrat izplaknite notranjost vodnega rezervoarja s toplo
vodo.

e Ne uporabljate drugih proizvodov za odstranjevanje
vodnega kamna.

Skodelice za kuhanje v pari s pokrovi shranjujte v zbiralniku Vse dele parnega kuhalnika
soka. lahko shranite v sam aparat.
Obrnite kosarico 1 navzdol na ohisje.

Polozite dva pladnja za kuhanje na vrh posode 1 - fig. 18.

Polozite posodo 2 v posodo 3, nato pa obe posodi obrnite in

ju namestite na ohisje. Polozite drzalo skodelic na vrh, nato

pa pokrijte s pokrovom - fig. 19.

——
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Vazne preporuke
SIGURNOSNA UPUTSTVA

» Pazljivo procitajte i pratite uputstva za upotrebu i ¢uvajte ih na sigurnom. Nije predvideno
rukovanje aparatom preko daljinskog tajmera ili posebnog daljinskog upravljaca.Radi Vase
bezbednosti, aparat je napravljen u skladu sa vaze¢im normama i propisima (Direktive o
najnizem naponu, Elektromagnetskoj kompatibilnosti, Okolini...).

e Proverite da li napon aparata odgovara naponu Vase mreze (naizmenicna struja). Svaka greska
kod prikljucivanja ponistava garanciju.

o U slucaju upotrebe aparata u zemlji u kojoj nije kupljen, zbog razli¢itih uslova upotrebe, neka
ovlas¢eni serviser obavezno pregleda aparat.

« Ne stavljajte aparat blizu izvora toplote ili u vru¢u rernu jer to moze tesko ostetiti aparat.

o Stavite aparat na ravnu, stabilnu i termoizolovanu povrsinu, dalje od prskanja vode.

« Nikada ne ostavljajte bez nadzora aparat koji je u funkciji. Drzite ga tako da deci nije na dohvatu
ruke.

« Nije predvideno da aparat koriste deca, kao ni hendikepirane osobe. Mogu ga koristiti jedino
pod nadzorom odgovorne osobe koja je upoznata sa uputstvima za upotrebu.

e Decu nadzirite sve vreme da se ne bi igrala aparatom.

« Ne ostavljajte kabl da visi.

e Uvek ukljucujte aparat u uti¢nicu sa uzemljenjem.

o Ne koristite produzni kabl. U slucaju da ga, ipak, koristite, pobrinite se da je ispravan i da je
priklju¢en na uzemljenu uti¢nicu, kao i da odgovara snazi aparata

e Neiskljucujte aparat iz elektricne mreze povlacedi ga za kabl

« Nemojte korisiti aparat ukoliko je:

- aparat ili kabl ostecen

- aparat padao i pokazuje vidljive znake ostecenja ili neispravno radi.

U oba slucaja, radi Vase bezbednosti, aparat morate odneti u ovlasceni servis. Nemojte sami
popravljati aparat.

o Ukoliko je kabl ostecen,mora ga zameniti ovlasceni serviser ili kvalifikovana osoba da bi se
izbegla bilo kakva opasnost

o Dodirivanje vrele povrsine aparata, vruce vode, pare ili hrane, moze izazvati opekotine.

e Uvek iskljucite aparat:

- neposredno nakon upotrebe
- Kada ga pomerate
- Pre bilo kakvog cis¢enja ili popravke.

e Nikada ne potapajte aparat u vodu!

o Ne postavljajte aparat blizu zida ili ormara: para koju aparat proizvodi moze izazvati Stetu.

* Ne premestajte aparat kada je pun te¢nosti ili vrele hrane.

e Aparat je namenjen iskljucivo za kuénu upotrebu. Svaka profesionalna, neprimerena ili
upotreba koja nije u skladu sa uputstvima, oslobada proizvodaca odgovornosti i garancija nece
vaziti.

» Nije predvideno da se aparat koristi i garancija nece vaziti u sledecim situacijama:

- U kuhinjama u prodavnicama, kancelarijama i ostalom radnom okruzenju
- U seoskim domacinstvima

- U sobama hotela, motela i drugim rezidencijalnim okruzenjima

- U pansionima

e Vremena kuvanja data su kao vodi¢

o Ne dodirujte aparat kada radi i korisite kuhinjske rukavice da skinete poklopac sa korpe za
kuvanje na pari.

e Ukoliko je neka posuda za kuvanje na pari ostecena, vise je nemojte koristiti.



Ukoliko imate bilo kakvih problema, kontaktirajte ovlaséeni Tefal servis (pogledajte spisak u

garantnom listu) ili posetite nasu internet stranicu www.tefal.co.rs

Ukoliko je Vas aparat opremljen demontaznim kablom: Ukoliko je kabl za napajanje

ostecen, morate ga zameniti u ovlas¢enom Tefal servisu

Ukoliko je Vas aparat opremljen fiksiranim kablom: Ako je kabl za napajanje ostecen,

morate ga zameniti u ovlas¢enom Tefal servisu i mora ga zameniti kvalifikovana osoba.

ZASTITITE OKOLINU

zapamtite da treba da mislite i o svojoj okolini.

Vas aparat je dizajniran da traje mnogo godina. Medutim, kada odlucite da ga zamenite,

e Pre nego $to bacite aparat, treba da izvadite bateriju tajmera i da ga odnesete na mesto za

reciklazu takvog materijala.

N 7astita covekove okoline na prvom mestu!
® Va3 aparat sadrzi vredne materije koje se mogu reciklirati i ponovo upotrebiti.
2 Ostavite ga na mesto za prikupljanje takvog otpada.

OPIS

1. Poklopac

2. Resetke za kuvanje

3. Korpe za kuvanje — oznacene brojevima
1,23

4. Demontazna baza aparata

5. Posuda za sakupljanje sokova

6. Unutrasnji indikator nivoa vode

7. Grejac

8. Rezervoar za vodu

9. Baza aparata za napajanje

10. Posude za kuvanje na pari i poklopci

17.

Drzac posuda za kuvanje na pari

. Taster ON/OFF
. Taster za izbor programa

+ taster

. —taster
. LCD displej

a. Indikator nivoa kuvanja
b. Sat

c. Indikator nivoa vode

d. Tajmer

Taster Vitamin +

43

TEFAL372_NoticeVitaCuisine_NCOOO13%@'%AL372_NoticeVitacuisine 01/02/10 10:07 | Page:



‘TEFAL372_NoticeVitaCuisine_NCOOO13%@%AL372_NoticeVitacuisine 01/02/10 10:07 | Page:

44

UPUTSTVO ZA UPOTREBU
PRE PRVE UPOTREBE

o Temeljno odistite rezervoar za vodu koristec¢i vlaznu mekanu Bazu aparata sa prikljuckom
krpicu ili neabrazivni sunder - fig. 1. za struju nikada ne potajte u
e Operite sve demontazne delove toplom vodom i te¢nos¢u za vodu.

pranje posuda, isperite i osusite.

PUNJENJE REZERVOARA VODOM

Nemojte upotrebljavati zacine, e Sipajte hladnu vodu direktno u rezervoar, do maksimalnog
bilje ili bilo kakvu te¢nost nivoa (1,50 - fig. 2.
izuzev vode u rezervoaru. Postavite posudu za sakupljanje sokova na rezervoar - fig. 3.

Uverite se da je rezervoar (8) e Postavite demontaznu bazu (4) u korpu 1 i tacne u korpe 2 i
napunjen vodom do 3, ukoliko je to neophodno - fig. 4.

maksimalnog nivoa pre nego e Postavite korpe 1,2 i 3 sa bazama u pozicije za kuvanje, a
Sto upotrebite aparat za zatim poklopite - fig. 5.

Koristite svezu vodu prilikom svake upotrebe i proverite da li
je rezervoar za vodu napunjen do maksimalnog nivoa.

kuvanje na pari.

KUVANJE
BIRANJE VREMENA KUVANJA

e Prikljucite aparat za kuvanje na pari u struju: cucete zvucni signal i Dug pritisak na taster +ili -

na ekranu e se prikazati ) |- fig. 6. omogucava Vam da povecate
o Ukoliko ne aktivirate aparat, ekran ce ostati prazan, a aparat ce biti ili smanjite vreme kuvanja

u poziciji standby nakon dva minuta E znatno brze.

e Podesite vreme kuvanja koriste¢i tastere + i - (max 60min) - fig. 7.

o Nakon pet sekundi (ili kratkim pritiskom na taster ON/OFF)
zapocece kuvanje na pari. Taster Vitamin + ce se ukljuciti i simbol
za kuvanje L_WI pojavice se na ekranu - fig. 8.

o Mozete promeniti vreme kuvanja u svakom trenutku nakon
pocetka kuvanja pritiskom na taster +i - - fig. 7.

o Tokom kuvanja, vreme prikazano na displeju smanjivace se, najpre
minuti, a zatim i sekunde u poslednjem minutu.

UPOTREBA VITAMIN + FUNKCLJE

Nakon nekoliko minuta e Va$ aparat je opremljen tasterom VITAMIN+ koji skracuje
kuvanja, mozete ru¢no vreme kuvanja i pomaze da se vitamini bolje sacuvaju.
zaustaviti program Vitamin + e Kada zapo¢ne kuvanje, taster pocinje da svetli. To omogucava
pritiskom na svetlosni taster brzi pocetak kuvanja zahvaljujuéi ve¢em otpustanju pare.

- fig. 9. o VITAMIN+ svetlosni indikator se automatski isklju¢uje ¢im je

generisana koli¢ina pare dovoljna za pocetak kuvanja.

o Ukoliko svetlosni indikator Vitamin + ne svetli ili Vi
intervenisete tokom kuvanja (kada dodajete namirnice u
korpu, otvarate poklopac da proverite proces kuvanja, itd),
pritisnite VITAMIN+ svetlosni indikator da nadoknadite
izgubljenu paru - fig. 9.

——
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TOKOM KUVANJA

o Ukoliko se na displeju pojavi @ (uz zvu¢ni signal) - fig. 10,

pazljivo uklonite korpe i posudu za sakupljanje sokova

koristeci kuhinjske rukavice, dodajte vodu do maksimalnog

nivoa. Aparat za kuvanje na pari automatski ¢e nastaviti

proces kuvanja.

Odlozeni start se moze podesiti
u svakom trenutku.

FUNKCIJA ODRZAVANJA TOPLOTE

Zvucni signal ¢e se dva puta zacuti na kraju vremena kuvanja
. Funkcua odrzavanja toplote automatski se aktivira na kraju
procesa kuvanja i na displeju ¢e se pojaviti simbol odrzavanja

toplote L] - fig. 11

o Kada istekne vreme odrzavanja toplote (do kraja kuvanja) to

e se prikazati na displeju.

Ne dodirujte tople povrsine ili
vruéu hranu tokom procesa
kuvanja. Koristite kuhinjske
rukavice. Ukoliko je rezervoar za
vodu prazan, aparat ce prestati sa
zagrevanjem.

ODLOZENI START

Podesite vreme kuvanja koristeci + i — i tastere (max 60)

- fig. 7.

Pritisnite taster Prog taster - fig. 14. Programirani simbol

i

pojavice se na displeju i sat @ Ce zasvetleti.

Odaberite vreme kada kuvanije treba da se zavrsi - fig. 7
(povecavajte na 15 minuta, a zatim na sat vremena)

Nakon 5 sekundi odlozeni start je u funkciji i ikonica sata
nestaje @ Zvucni signal pokazuje da je sat podesen.

Na kraju perioda odlozenog vremena, aparat se automatski
prebacuje na funkciju kuvanja.

Koristite kuhinjske rukavice
kada pomerate korpe, rucke ili
poklopac.

ZAUSTAVLJANJE APARATA

Kada je aktivirana funkcija za
odrzavanje toplote nijedna
druga akcija nije moguca,
izuzev zaustavljanja ukoliko je
potrebno.

VADENJE HRANE I1Z KORPE

Podignite poklopac drzeci ga za rucku.
Skinite tacne za kuvanje i korpe za kuvanje na pari koristeci

rucke - fig. 12i 13.

Servirajte hranu.

o Jedan pritisak na taster ON/OFF zaustavlja funkciju

odrzavanja toplote - fig. 15.

e Drugi pritisak postavlja aparat za kuvanje na pari u funkciju

Standby D

« Nakon jednog sata u funkciji odrzavanja toplote, aparat se

prebacuje u poziciju Standby.

Svetlosna lampica se |skljucu1eE]

e Iskljucite aparat iz struje.

Ukoliko Zelite da iskljucite
aparat kada je indikator
niskog nivoa vode ukljucen,
morate pritisnuti dva puta
taster ON/OFF.
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TABELA SA VREMENIMA PRIPREME

Navedena vremena pripreme hrane su okvirna i mogu varirati u

Koristite kuhinjske rukavice

zavisnosti od veli¢ine i koli¢ine namirnica, razmaka medu njima, kada za vreme kuvanja rukujete

karakteritstika namirnica, licnog ukusa i napona. korpama.
MESO - ZIVINA
VRSTA TIP KOLICINA \PIRRI?IIR‘:ME PREPORUKE

Pileca prsa Sveze/celo 3509 20 min 2 komada pilecih grudi u korpi za paru
(bez kostiju) Komadici 450 g 17 min

Pile¢i bataci Svezi celi 2 36 min

Cureci odrezak Tanko se¢en | 600g 24 min

Svinjski file Svezi 7009 38 min 1 cm debljine

Jagnjedi odrezak Svezi 5009 14 min

Kobasice Sveze 10 10 min

RIBA - SKOLJKE
VRSTA TIP KOLICINA :’I:I?;EME PREPORUKE

Tanki riblji fileti SveZi 4304 15 min

(bakalar/ist, losos.) Zamrznuti 3709 18 min

Roliedmd o0 Sis | ag | ismin

Ice'a riba (pastrmka, Sveza 600g 25 min

osos pastrmka,brancin)

Dagnje Sveze 1kg 20 min

Skampi Svezi 2009 5 min

Skoljke Sveze 100 g 5 min
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POVRCE

VREME

ili Basmati pirinac

VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Articoke Svese 5 55 min Eele u'korpi za paru 1i 2 (bez tacni za
uvanje)
Krompir Svesi 600g 20 min Isecvkan na kockice. Mali mladi krompir
moze ceo da se kuva
Spargle Sveze 600 g 17 min
Svezi 5009 18 min Podeljen na manje cvetove
Brokoli
Zamrznut 5009 18 min
Celer Svezi 3509 22 min Iseckan na kockice
Pecurke Sveze 5009 22 min Cele
Karfiol Svezi 1 glavica 19 min Mali cvetovi
KUPUS R Svezi 600 g 22 min Iseckan
(crveni/zeleni)
Tikvice Sveze 600 g 12 min Iseckane
Svesi 3009 13 min Okrenite kada prode polovina ukupnog
Spanac vremena kuvanja
Zamrznuti 3009 15 min
Sveza 5009 35 min
Zelena boranija
Zamrznuta 5009 35 min
Sargarepa Sveza 5009 15 min Tanko iseckana
Klip kukuruza Svez 5009 45 min
Boranija Sveza 5009 35 min Cela
Praziluk Svez 5009 30 min Iseckan
Paprika Sveza 3009 20 min Iseckana na Sire trake
Svezi 4009 20 min U mahuni
Grasak
Zamrznuti 4009 20 min
x VREME
VRSTA TIP | KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Jedna Solja belog Operite pirina¢ pre kuvanja. Stavite ga u
pirinca dugog zrna| 30g 70 ml 20 min hladnu vodu, u posudu za kuvanje na pari,

bez poklopca. Koristite korpicu broj 3

——
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VOCE

x VREME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Koristite korpicu 1i 2 (bez tacni za
Kruske Sveze 4 25 min kuvanje). Kuvajte ih cele ili isecene na
pola
Banane Sveze 4 15 min Cele
Jabuke Sveze 5 20 min Iseckane na Cetvrtine

SAVETI ITEHNIKE ZA PRIPREMANJE HRANE NA PARI

Ne sabijajte hranu previse u korpama za kuvanje na pari. Ostavite malo prostora izmedu
namirnica da bi para mogla sto bolje da cirkulise.

Za postizanje najboljih rezultata, koristite namirnice iste veli¢ine (krompir, povrce, pileca prsa)
da bi se one istovremeno kuvale. Veli¢ina i debljina namirnica uticace na vreme kuvanja.
Izbegavajte cesto podizanje poklopca i proveravanje namirnica, jer se tako gubi para i to moze
da produzi vreme kuvanja.

Ukoliko je zbog recepta neophodno koris¢enje providne, plasti¢ne folije, koristite onu koja je
pogodna za mikrotalasnu pecnicu. Ona se cesto koristi za sprecavanje kondenzacije i za
delikatne namirnice kao $to je krem od jaja. Izbegavajte koriscenje folije jer ona produzava
vreme kuvanja.

Kada birate hranu za kuvanje na pari, birajte namirnice koje mogu da stanu u korpe, narocito se
to odnosi za ribu u komadu.

Hranu koju pripremate na pari mozete zaciniti dodavanjem svezeg zacinskog bilja, kriski limuna
ili narandzi, belog ili crnog luka. Zac¢ine mozete staviti ispod ili na same namirnice.

Da meso i riba dobiju poseban ukus, da bude so¢no i mekano, pre kuvanja na pari, drzite ga
nekoliko sati u marinadi Ona moze biti jednostavna mesavina vina i svezeg zacinskog bilja, ili
Zamrznuto povrée mozete kuvati na pari. Skoljke, meso i Zivinu morate potpuno da odledite pre
kuvanja na pari.

Kod nekih recepata koji zahtevaju duze vreme kuvanja, kao to je patispanj, neophodno je dau
toku kuvanja dodate jo$ hladne vode.

Uvek koristite kuhinjske rukavice kada hvatate korpe ili posude za kuvanje za vreme i posle
kuvanja na pari.

PRIPREMANJE HRANE U POSUDAMA
ZA KUVANJE NA PARI

Mozete pripremati hranu u posudama za kuvanje na pari

Posude morate staviti u korpu

koristeci recepte iz nase knjige recepata ili po izboru. Stavite na vrhu (korpa broj 3), odmah
napravljene mesavine u posude, vodeci ra¢una da ih ne
prepunite da ne bi doslo do prelivanja tokom kuvanja, jer kod

nekih recepata hrana u posudama moze da naraste. Ukoliko je
neophodno, poklopite posude. Stavite cetiri posude u drzac

- fig. 16. Uhvatite drza¢ za ru¢ku i stavite ga u korpu - fig. 17.

——

ispod poklopca.
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— UKLANJANJE POSUDA ZA KUVANJE NA PARI

Koristite kuhinjske rukavice.Skinite poklopac hvatanjem za
rucku. Uklonite posude koristeci ru¢ku drzaca. Izvadite posude
iz drzaca i skinite poklopce (ukoliko je u receptu navedeno
koris¢enje poklopaca). Ukoliko je neophodno, posude mozete
ohladiti drzanjem u hladnoj vodi. Ne koristite drzac. Sacekajte
da posude dostignu sobnu temperaturu pa ih onda stavite u
frizider. Servirajte hranu u posudama.

ODRZAVANJE I CISCENJE

CISCENJE APARATA

o Iskljucite aparat iz struje nakon upotrebe. Ne potapajte bazu sa

Ostavite da se u potpunosti ohladi pre nego 5to zapocnete sa  elektri¢nim priklju¢kom u vodu.

Ciscenjem. Ne koristite abrazivna sredstva

Uverite se da je aparat potpuno hladan pre praznjenja za ¢idcenje.

posude za sakupljanje sokova i rezervoara za vodu. Prebrisite

rezervoar za vodu vlaznom krpicom. a

Operite sve demontazne delove sunderom, toplom vodom i
deterdZentom za pranje posuda. Temeljno isperite i osusite.
Svi delovi osim baze sa elektri¢nim prikljuckom mogu se prati
u masini za pranje posuda.

UKLANJANJE KAMENCA

ODLAGANJE APARATA

e Za postizanje najboljih rezultata, uklanjajte kamenac nakon
svakih osam upotreba.

Izvadite posudu za sakupljanje sokova.

Sipajte 11 hladne vode u rezervoar za vodu.

Dodajte jednu ¢asu (150ml) belog sirceta.

Ostavite preko no¢i da se kamenac u potpunosti odstrani.
Isperite unutrasnjost rezervoara toplom vodom nekoliko
puta.

o Ne koristite proizvode za uklanjanje kamenca.

Posude za kuvanje na pari sa poklopcima stavite u posudu za  syj delovi mogu da se spakuju
skupljanje sokova. u aparat za kuvanje na pari.
Prevrnite korpu 1 i stavite na bazu.

Dve tacne za kuvanje na pari stavite na vrh posude 1

-fig. 18.

Stavite korpu 2 u korpu 3, a onda ih obe prevrnite i stavite na

bazu. Drza¢ posuda za kuvanje na pari stavite na vrh a zatim

ih poklopite - fig. 19.
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SIGURNOSNE UPUTE

Vazne preporuke

Pazljivo procitajte i slijedite upute za uporabu. Pohranite ih na sigurno. Uredajem se ne smije
upravljati uredajem za daljinsko upravljanje.

Za vasu sigurnost, ovaj uredaj je u skladu s vaze¢im normama i propisima (Direktive o najnizem
naponu, Elektromagnetskoj kompatibilnosti, Okolisu...).. Potvrdu o sukladnosti za EMC te Izjave
o sukladnosti mozete pogledati na internetskoj stranici www.seb.hr

Provjerite da li napon uredaja odgovara naponu vase mreze (izmjeni¢na struja). Svaka greska
kod prikljuc¢ivanja ponistava jamstvo.

U slucaju uporabe uredaja u zemlji u kojoj isti nije originalno kupljen, a zbog razli¢itih uvjeta
uporabe, obvezno dajte pregledati uredaj u ovlastenom servisu.

Ne stavljate uredaj blizu izvora topline niti pored vruce pecnice jer to moze dovesti do
ostecenja uredaja.

Uredaj rabite na ravnoj, stabilnoj povrsini otpornoj na toplinu, daleko od vode i bilo kakvih
izvora topline.

Nikada ne ostavljajte uredaj u radu bez nadzora.

Uredaj nije namijenjen uporabi od strane osoba (ukljucujuci i djecu) smanjenih fizickih,
psihic¢kih ili mentalnih sposobnosti osim ako su pod nadzorom odgovorne osobe ili ih je ista
upoznala s uputama za uporabu.

Djecu se mora nadgledati kako se ne bi igrala s uredajem.

Ne ostavljajte priklju¢ni vod da slobodno visi.

Uredaj uvijek ukljucjte u uti¢nicu s uzemljenjem.

Ne rabite priklju¢ni vod. U slu¢aju da ga ipak odlucite rabiti pobrinite se da je priklju¢ni vod
ispravan i da je priklju¢en na uzemljenu uti¢nicu te da odgovara priklju¢nom vodu uredaja.

Ne iskljucujte uredaj s elektricne mreze povlaceci ga za priklju¢ni vod.

Ne rabite uredaj ako su priklju¢ni vod ili utika¢ osteceni. Kako biste izbjegli opasnost, zamijenite
navedene dijelove u ovlastenom Tefal servisu (vidi popis u jamstvenom listu). Ne pokusavajte
rastaviti ili popraviti uredaj sami.

Nemojte rabiti uredaj ako je priklju¢ni vod ostecen ili nespravan te ako je uredaj pao na pod i
pritom pokazuje vidljiva ostecenja ili neispravno radi. U takvom slu¢aju obratite se ovlastenom
Tefal servisu (vidi popis u jamstvenom listu).

Uslijed kontakta s vru¢im povrsinama, vru¢om vodom, parom ili vru¢om hranom moze doci do
opeklina.

Iskljucite uredaj s elektricne mreze nakon uporabe, prije premjestanja uredaja te prije ¢is¢enja.
Ne uranjajte uredaj u vodu!

Ne ostavljajte uredaj u blizini zida ili kuhinjskih ormarica, jer proizvedena para moze nanijeti
velika ostecenja.

Ne premjestajte uredaj dok je unutar njega vruca, tek pripremljena hrana.

Ovaj uredaj je namijenjen iskljuc¢ivo ku¢noj uporabi. Svaka profesionalna, neprimjerena ili
uporaba koja nije u skladu s uputama za uporabu oslobada Tefal svake odgovornosti i jamstvo
prestaje biti vazece.

Jamstvo se ne odnosi za uporabu u uredima, trgovinama, profesionalnim kuhinjama, hotelima,
pansionima, seoskim gospodarstvima ili ostalim turistickim i ugostiteljskim objektima isl.
Vremena pripreme su dana samo kao mijerilo.

Uvijek rabite krpu ili kuhinjske rukavice prilikom dizanja poklopca, vadenja posuda ili kosara.
Ukoliko je neka od posuda za kuhanje na paru oste¢ena nemojte je rabiti.

HELPLINE

Ako imate bilo kakvih problema ili upita u svezi s proizvodom, molimo Vas da se obratite na
slijedece brojeve telefona 01 30 15300/ 01 30 15 294

Ukoliko vam je uredaj opremljen odvojivim prikljuénim vodom: ukoliko je vod ostecen
morate ga zamijeniti novim.

——
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e Ukoliko vam je uredaj opremljen fiksnim prikljuénim vodom: ukoliko se priklju¢ni vod
osteti, obratite se Tefal ovlastenom servisu.

= Sudjelujmo u zastiti okolisa!

@ Vas uredaj se sastoji od brojnih vrijednih materijala koji se mogu reciklirati i ponovno rabiti.

2 Odnesite uredaj na mjesto predvideno za odlaganje slicnog otpada.

OPIS

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.
10.

ZASTITA OKOLISA

e Vas uredaj je koncipiran za dugogodisnji rad. Medutim kada se jednog dana odlucite zamijeniti
ga, nikako ne smijete zaboraviti na vas doprinos za zastitu okolisa. Prije nego $to vas uredaj
odlozite na otpad, potrebno je odstraniti baterijske uloske i odloZiti ih u centar za skupljanje
otpada te vrste ili ih predati u ovlasteni servis.

Poklopac

Plitice za kuhanje

Kosare za kuhanje na pari- 1,2i3
Odvojivo postolje

Posuda za skupljanje sokova
Unutrasnja oznaka za maksimalnu
razinu vode

Grijaci element

Spremnik za vodu

Kuciste uredaja

Posude i poklopci za kuhanje na paru

11. Drzac posuda

12. Tipka za ukljucenje/Isklju¢enje

13. Tipka za izbor programa

14. Tipka +

15. Tipka -

16. LCD zaslon
a. Pokazatelj stupnja kuhanja
b. Sat
c. Pokazatelj niske razine vode
d. Timer

17. VITAMIN + tipka
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UPUTE ZA UPORABU
PRIJE PRVE UPORABE

TemelJlto ocistite spremnik vode rabeci vlaznu mekanu krpu Ne uranjajte priklju¢ni vod u
- fig. 1 vodu.
. Operite sve odvojive djelove toplom vodom i teku¢inom za
pranje posuda,rabeci spuzvicu. Isperite i temeljito posusite.

PUNJENJE SPREMNIKA VODE

Rabite uvijek svjezu vodu i « Ulijte hladnu vodu izravno u spremnik vode, ne

pazite da je voda dosegla prekora¢uju¢i maksimalnu dopustenu razinu od 1.5 | - fig. 2.
makismalnu dopustenurazinu. ¢ Postavite posudu za skupljanje sokova na spremnik dok

Ne stavljate nikakve zacine ili &vrsto ne sjedne na svoje mjesto - fig. 3.

druge tekucine u spremnik za e Postavite odvojivu bazu (4) u kosaru 1 plitice za kuhanje u
vodu. Pazite da je spremnik (8) kosaru 2 ili 3, ako je potrebno - fig. 4.

napunjen do maksimalne e Stavite ko3aru 1, 2 ili 3 s postoljima na njihovo mjesto i zatim
razine prije uporabe uredaja. stavite poklopac - fig. 5.

KUHANJE
Odabir vremena kuhanja

e Prikljucite uredaj na elektri¢nu mrezu i ukljucite: oglasit ¢e se zvuéni - Dugi potisak na tipke +ili -,
signal a na zaslonu ¢e biti prikazano ) |- fig. 6. omogucava vam da smanjite
Ukoliko nikakvu drugu radnju niste napravili, zaslon e se ugasiti i vrijeme kuhanja puno brze.
uredaj ulazi u stand by rezim rada nakon 2 minute.

Postavite vrijeme kuhanja uporabom tipki + i — (maksimalno

60 minuta) - fig. 7.

o 5 sekundi kasnije (ili uslijed kratkog potiska na tipku

ukljucenje/iskljucenje) zapocinje kuhanje na pari.

Zasvijetlit ¢e i VITAMIN+tipka a na zaslonu se pojavljuje simbol Q

Vrijeme kuhanja mozete u svakom trenutku izmijeniti pritiskom na

tipku +ili -. - fig. 7.

Tijekom kuhanja vrijeme kuhanja ¢e se smanjivati u minutama dok

ne dode do zadnje minute kuhanja, kada ce se preostalo vrijeme

kuhanja odbrojavati u sekundama.

UPORABA VITAMIN+ tipke

Nakon nekoliko minuta o Jedinstveno: va uredaj je opremljen VITAMIN+ tipkom koja
kuhanja mozete i ruéno skracivanjem vremena pripreme pomaze efikasnijem zadrzavanju
iskljuciti Vitamin+ funkciju vitamina u hrani koju pripremate.

pritiskom na osvjetlienu tipku ¢ Na pocetku kuhanja, svjetlosni pokazatelj se automatski ukljucuje .
-fig. 9. Ovo omogucava brzi pocetak kuhanja zbog veceg otpustanja pare.

e VITAMIN+ svjetlosni pokazatelj se automatski iskljucuje ¢im je
generirana koli¢ina pare dostatna za pocetak kuhanja.
e Ako otvarate poklopac uredaja (kako biste primjerice dodali jos
namirnica) mozete potisnuti VITAMIN+ tipku kako biste osigurali brzi
52 povratak idealne temperature uredaja - fig. 9.

| ——
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TIJEKOM KUHANJA

« Ukoliko se pojavljuje @ (+ zvucni signal) - fig. 10. Pazljivo  Ne dirajte vruce povrsine niti

uklonite kosaru i posudu za skupljanje sokova uporabom hranu tijekom kuhanja. Uvijek
rukavica, dodajte vodu do maksimalne dopustene razine. rabite kuhinjske rukavice.
Kuhalo ¢e automatski nastaviti s procesom kuhanja. Ukoliko je spremnik vode

prazan, uredaj prestaje grijati.

ODGODENI START

Funkcija odgodenog starta e Postavite vrijeme kuhanja pritiskom na tipke +, i -, (max. 60
moze se izmijeniti u svakom min.) - fig. 7.
trenutku. o Pritisnite tipku Program - fig. 14.znak za program res) S€

pojavljuje a 'ty ce zasvjetliti.

o Odaberite vrijeme kada bi kuhanje trebalo zavrsiti - fig. 7.
(prvo u koracima po 15 minuta a zatim u satima)

e 5skasnije, postavljen je odgodeni start i @ nestaje. Zvucni
signal se oglasava i oznacava da su postavke spremljene.

* Na kraju perioda odgode, kuhalo se automatski ukljucuje.

ODRZAVANJE TOPLINE a

Kada istekne vrijeme pripreme, zvu¢ni signal ¢e oznacitikraj  Kada je aktivna funkcija

rada: hrana je kuhana. odrzavanja topline , ne moze se
e Funkcija odrzavanja topline za cmje s radom automatski a pokrenuti niti jedna druga
na zaslonu se pojavljuje znak - fig. 11. funkcija osim iskljucivanja.

e Na zaslonu se prikazuje preostalo vrijeme odrzavanja topline.

VADENJE HRANE I1Z KOSARA

Rabite kuhinjske rukavice u « Podignite poklopac drzeci ga za rucku.
kontaktu s kosarama, ruckamai e Izvadite ko3are drzeci ih za ru¢ke - fig. 121 13
poklopcem. e Posluzite hranu

ZAU STAVLJANJE UREDAJA

Jedan potisak na tipku uklju¢eno/isklju¢eno zaustavlja
funkcuu odrzavanja topline - fig. 15.

e Kratki potisak stavlja uredaj u stadby rezim rada E

o Nakon 5to je proslo 60 minuta kako je uredaj u fazi
odrzavanja topline, uredaj sam ulazi u standby rezim rada.
Svjetlo se iskljucuje !

o Iskljucite uredaj iz mreze.

Ukoliko Zelite iskljuciti uredaj
kada je ukljucen pokazatelj za
nisku razinu vode, dvaput
potisnite tipku za
ukljucenjefiskljucenje.
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TABLICA S VREMENIMA PRIPREME

e Navedena vremena pripreme hrane su okvirna i mogu varirati Rabite kuhinjske rukavice u
ovisno o razmaku izmedu namirnica unutar posude ili kosare, kontaktu s kosarom za vrijeme

veli¢ini i koli¢ini namirnica, osobnim preferencijama i kuhanja.
temperaturi kuhanja.
* VRUEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Cijela 3509 20 min | 2 prsa u kosari za kuhanje na pari

Pileca prsa (bez kosti)

Komadici 4509 17 min
Pileci bataci Svjezi 2 36 min
Pureci odrezak Svjezi 600 g 24 min
Svinjski odrezak Svjezi 7009 38 min | 1 cm debljine
Janjeci odrezak Svjezi 5009 14 min
Kobasice Svjezi 10 10 min

x VRUEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE

Tanki riblji fileti Svjedi 450g | 15min
(losos,list,bakalar.) Zamrznuti 3709 18 min
Riblji odresci Svjezi 4009 15 min
Cijela riba (pastrva, losos..) Svjeza 600 g 25 min
Dagnje Svjeze 1kg 20 min
Skampi Svjezi 2009 5 min
Jakobove kapice Svjeze 1009 5 min
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POVRCE

VRIJEME

rize dugog zrna

VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Arti¢oke Svjeze 2 55 min Cijele u kosarama 1 2 (bez plitica)
X - . Narezan na ploske ili kockice. Mladli
Krumpir svjezi 6009 20 min krumpir manjih dimenzija se moze kuhati cijeli
Sparoge Svjeze 600 g 17 min
Svjeza 5009 18 min Razlomljena na manje dijelove
Brokula
Zamrznuta 5009 18 min
Celer Svjezi 3509 22 min Narezan na kockice ili ploske
Gljive Svjeze 5009 22 min Cijele
Cvjetaca Svjeza ! sreana 19 min Razlomljena na manje dijelove
glavica
Kupus i .
(crveni/zeleni) Svjezi 600 g 22 min Narezan
Tikvice Svjeze 600 g 12 min Narezane
Svjezi 3009 13 min
Spinat
Zamrznuti 3009 15 min
Svjeze 5009 35 min
Mahune
Zamrznute 5009 35 min
Mrkva Svjeza 5009 15 min Narezana na ploske
Klip kukuruza Svjezi 5009 45 min
Grah Svjezi 5009 35 min Cijeli
Poriluk Svjezi 5009 30 min Narezan na ploske
Paprika Svjeza 3009 20 min Narezana na trakice
Svjezi 4009 20 min Ociscen
Grasak
Zamrznuti 4009 20 min
* VRUEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
T, Operite rizu prije kuhanja.
1 Salica bijele ili L -
basmati 30g 70 ml 20 min Stavite rizu i hladnu vodu u posudu za rizu

bez poklopca.

Rabite kosaru broj 3

——
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Gyiimolcsok
p x VRIJEME
VOCE TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Banane Svjeze 4 15min | Cijele
. . Narezane na cetvrtine. Rabite kosaru
Jabuke Svjeze 5 20 min broj 1 ili 2
Kruske Svjeze 4 25 min Cijele ili prepolovljene

Sav;etl za kuhanje na pari

Ne stavljajte previse hrane u kosare, ostavite malo mjesta kako bi zrak mogao kruziti.

Za najbolje rezultate , rabite komadice hrane priblizne veli¢ine (krumpiri, povrce, pileca prsa)
kako bi se skuhala u priblizno isto vrijeme. Vrijeme kuhanja ovisi o veli¢ini i debljini namirnica.
Izbjegavajte precesto podizanje poklopca tijekom kuhanja, jer tako se gubi prijeko potrebna
para.

Ukoliko recept zahtjeva uporabu folije za kuhanje rabite one koje se preporucuju za uporabu u
mikrovalnim pecnicama. Folija se naj¢esce rabi kako bi smanjili kondenzaciju bitnu za recepte
poput kreme od jaja. Izbjegavajte rabiti foliju ako nije potrebno jer ona produzuje trajanje
kuhanja.

Kada izabirete hranu za pripremu u vasem uredaju, odaberite onu koja odgovara veli¢ini kosare
za kuhanje na pari, posebno ukoliko se kuha cijela poput npr. ribe.

Dodatni okus hrani kuhanoj na pari mozete dati kroz dodavanje svjezih zacina, kriski limuna ili
narance, luka ili ¢eSnjaka. To mozete staviti direktno na vrh hrane ili u kosaru.

Kako bi mesu peradi ili ribi jos bolji okus te ih ucinili jos so¢nijim i meksim, marinirajte ih
nekoliko sati prije pripreme. Marinada moze biti jednostavna, malo vina i svjezih zacina,
tandoru umak ili umak za rostilj.

Zamrznuto povrée mozete na pari malo otopiti. Skoljke, perad i meso moraju biti kompletno
otopljeni prije pripreme.

Za neke recepte koji zahtjevaju dugu pripremu, kao npr., pudinzi, morat ¢ete nadolijevati
hladne vode tijekom kuhanja.

Uvijek rabite kuhinjske rukavice u kontaktu s posudicama za kuhanje na paru ili kosarom,
tijekom ili nakon kuhanja.

RECEPTI ZA UPORABU POSUDICA ZA KUHANJE NA PARI

U posudicama za kuhanje na pari mozete pripremati recepte iz Posudice se uvijek moraju
kuharice za recepte za kuhalo na paru ili svoje osobne recepte. postaviti na gornju kosaru

Stavite pripremljenu smjesu u posudice, pazite da ih ne napunite  (broj 3.) odmah ispod poklopca.

previse kako bi izbjegli prelijevanje jer neke namirnice nabubre
tijekom kuhanja. Pokrijte s poklopcem ako je potrebno. Cetiri
posudice stavite u drzace - fig. 16. Drzace postavite u kosaru za
kuhanje na pari - fig. 17.
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— UKLANJANJE POSUDICA ZA KUHANJE NA PARI

Rabite kuhinjske rukavice. Maknite poklopce rabe¢i ru¢ku.
Maknite posudice pomocu drzaca. Maknite posudice iz drzaca
i skinite poklopac (ukoliko ste ih stavili). Ako je potrebno
mozete posudice i ohladiti stavljajuci ih u hladnu vodu.
Pricekajte da se ohlade na sobnu temperature prije nego ih
stavite u hladnjak. Hranu posluzite u posudicama.

ODRZAVANJE I CISCENJE
CISCENJE UREDAJA

e Iskljucite uredaj iz mreze nakon uporabe. Ne uranjajte prikljuéni vod niti
* Ostavite da se u potpunosti ohladi prije nego $to zapocnete s postolje u vodu. Ne rabite
Ciscenjem. abrazivna sredstva za ¢iséenje.

e Osigurajte se da je uredaj potpuno hladan prije praznjenja
posude za skupljanje sokova i spremnika za vodu. Prebrisite
spremnik za vodu vlaznom krpicom.

e Operite sve odvojive dijelove rabedi spuzvicu, toplu vodu i
tekucinu za pranje posuda.

e Temeljito isperite i posusite. a

UKLANJANJE KAMENCA

e Za postizanje najboljih rezultata, uklanjajte kamenac nakon

otprilike svakih 8 uporaba.

Izvadite posudu za skupljanje sokova.

Ulijte 1 | vode u spremnik za vodu.

Dodajte 1 ¢asu (cca 150 ml) bijelog octa.

Ostavite preko no¢i kako bi se u potpunosti uklonio

kamenac.

e [sperite unutrasnjost spremnika vode toplom vodom
nekoliko puta.

« Ne rabite kemijska sredstva za uklanjanje kamenca.

POHRANA

Posudice i poklopce spremite unutar posude za skupljanje Svi djelovi mogu se pohraniti
sokova. unutar uredaja.
e Kosaru broj 1 okrenite i postavite na bazu.
o Plitice za kuhanje stavite na vrh posude 1 - fig. 18.
e Posudu broj 2 stavite u posudu broj 3, okrenite ih i stavite na
postolje. Drza¢ posudica stavite na vrh i zatim stavite
poklopce - fig. 19.
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Vazne mjere zastite

Sigurnosne upute

Procitajte upute za upotrebu i slijedite ih. Odlozite ih na sigurno mjesto. Aparat nije namijenjen
za upotrebu uz pomoc vanjskog tajmera ili daljinskog upravljaca.

Radi Vase sigurnosti, aparat je u skladu sa sigurnosnim regulativama i propisima proizvodaca
(direktiva o visokom naponu, elektromagnetnoj kompatibilnosti, materijalima koji dolaze u
dodir s hranom, okolis...)

Provjerite da li napon Vase elektri¢ne energije odgovara naponu nazna¢enom na signalnoj
plocici aparata (izmjeni¢na struja).

U slucaju da aparat koristite u drugoj zemlji od one u kojoj je kupljen, najprije ga odnesite u
ovlasteni servis.

Ovaj aparat nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (uklju¢ujudi i djecu) ¢ije su fizicke,
osjetilne ili mentalne sposobnosti smanjene, osoba bez iskustva ili poznavanja, osim ako se to
radi u prisustvu ososbe odgovorne za njihovu sigurnost.

Djecu morate nadzirati, kako se ne bi igrali s aparatom.

Ne ostavljajte kabal da visi.

Aparat uvijek ukljucite u uti¢nicu s uzemljenjem.

Nemojte koristiti produzni kabal. U slu¢aju da to ipak uradite, provjerite da li je kabal u dobrom
stanju, da je uzemljen i da napon odgovara naponu aparata.

Ne iskljucujte aparat povlaceci kabal.

Ne koristite aparat ako:

- je kabal ostecen.

- je aparat ispao, pokazuje vidljiva ostecenja ili ne radi ispravno.

U slucaju bilo ¢ega navedenog, aparat odnesite u ovlasteni servis. Ne pokusavajte sami
popraviti aparat.

U slu¢aju da je kabal ostecen, mora se zamijeniti od strane proizvodaca, ovlastenog servisnog
centra ili kvalificirane osobe, kako bi se izbjegla bilo kakva opasnost.

Mozete se opeci ako dodirnete vrele povrsine aparata, vrelu vodu, paru ili hranu.

Aparat uvijek iskljucite:

- odmah nakon upotrebe,

- prilikom prenosenja,

- prilikom ¢isc¢enja ili odrzavanja.

Aparat nikada ne uranjajte u vodu!

Aparat ne postavljajte uz zid ili u kuhinjsku policu: para koju aparat proizvede moze uzrokovati
Stetu.

Ne pomjerajte aparat kada je pun te¢nosti ili vrele hrane.

Ovaj aparat dizajniran je samo za kuénu uporebu. U slu¢aju profesionalne upotrebe, nepropisne
upotrebe, upotrebe koja nije u skladu s uputama za upotrebu, proizvodac ne preuzima
odgovornost i garancija se ponistava.

Aparat nije namijenjen za upotrebu i garancija se nece uzeti u obzir ako ga koristite:

- u odjelima za osoblje u trgovinama, uredima i drugim poslovnim okruzenjima;

- na farmama;

- od strane gostiju hotela, motela i sl.

- u prenocistima.

Vrijeme kuhanja je navedeno samo kao smjernica.

Ne dodirujte aparat kada iz njega izlazi para i koristite rukavice da uzmete poklopac i parnu
kosaru.

U slucaju da je jedna od parnih ¢asa ostecena, ne koristite je vise.

U slucaju problema, molimo Vas kontaktirajte

Sluzbu za brigu o korisnicima: 033/551220 www.tefal.ba

——
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* Ako je Vas aparat opremljen odvojivim kablom: u slu¢aju da je kabal ostecen, zamijenite ga
u Tefalovom ovlastenom servisnom centru.

* Ako je Vas aparat opremljen fiksnim kabl ako je kabal ostecen, zamijenite ga u
ovlastenom Tefalovom servisnom centru ili neka to uradi kvalificirana osoba, kako biste izbjegli
svaku opasnost.

Zastita okoline

e Aparat je namijenjen da vam sluzi dugi niz godina. Ipak, kada odlucite da ga zamijenite,
razmislite kako da doprinesete zastiti okolisa.

e Prije nego odlozite Vas aparat, izvadite baterije iz tajmera i odloZite ih na zato predvideno
mjesto (ovisno o modelu).

Emm 7astita okoline na prvom mjestu!
® Va3 aparat sadrzi vrijedne materijale koji se mogu reciklirati i ponovo upotrijebiti.
2 Odnesite ga na zato predvideno mjesto.

Opis

1. Poklopac 12. Ukljudi/iskljuci tipka

2. Posude za kuhanje 13. Tipka za odabir programa

3. Parne kosare oznacene brojevima 1,2 & 3 14. + tipka

4. Odvojiva baza 15. - tipka

5. Sakuplja¢ sokova 16. LCD displej

6. Unutarnji indikator nivoa vode a. Indikator nivoa kuhanja

7. Grijaci element b. Sat

8. Spremnik za vodu . Indikator niskog nivoa vode
9. Baza d. Tajmer

10. Parne ¢ase i poklopci 17. "Vitamin +" tipka

11. Drzac za parne case
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Upute za upotrebu
Prije prve upotrebe

e Spremnik za vodu oistite vlaznom, neabrazivnom krpom Bazu nikada ne uranjajte u

- fig. 1. vodu.
« Odvojive dijelove operite toplom vodom i deterdzentom,
isperite i osusite.

Punjenje spremnika za vodu

Nemojte koristiti zacine, bilje ili e Hladnu vodu sipajte direktno u spremnik do maksimalnog
drugu te¢nost u spremniku za nivoa (1,51) - fig. 2.

vodu. Spremnik sluZi samo za e Posudu za skupljanje sokova stavite direktno na spremnik
vodu. Provjerite da je spremnik - fig. 3.

za vodu (8) napunjen vodom e Odvojivu bazu (4) stavite u kosaru 1, a posude za kuhanje u
do maksimuma, prije upotrebe kosare 2i 3, po elji. - fig. 4.

aparata. e Kosare 1,21 3, zajedno sa bazama postavite na mjesto i

poklopite - fig. 5.
e Koristite svjezu vodu svaki put i provjerite da li je nivo vode
na maksimumu.

Kuhanje

Podesavanje vremena kuhanja

o Aparat ukljucite u struju i upalite ga: ¢uje se zvucni signal i Dugi pritisak na + ili - tipke,
@je prikazano - fig. 6. omogucava vam da povecate

¢ Ako nista drugo niste pokrenuli, ekran ¢e prestati da sviietli i ili smanjite vrijeme kuhanja
aparat se vraca u postavku mirovanja nakon 2 minute . brze.

e Podesite vrijeme kuhanja koristeci + i - tipke (max. 60 minuta)
- fig. 7.

o 5 sekundi kasnije (ili nakon kratkog pritiska na ukljuci/iskljuci

tipku), kuhanje parom zapocinje. Vitamin + lampica svijetli i

simbol @ za kuhanje je prikazan - fig. 8.

Vrijeme kuhanja mozete izmijeniti bilo kada pritiskom na + i -

tipke. - fig. 7.

e Tokom kuhanja, vrijeme se reducira, najprije je prikazano u
minutama, a zatim u sekundama.

Upotreba "Vitamin +" tipke

Nakon par minuta kuhanja, e Vas aparat je opremljen tipkom "Vitamin +" koja reducira
mozete zaustaviti "vitamin+" vrijeme kuhanja i ¢uva vitamine u hrani.

program, pritiskom na o Tipka svijetli kad kuhanje zapo¢ne. Ovo Vam omogucava brzi
svijetlecu tipku - fig. 9. start, jer oslobada vise pare.

"Vitamin +" lampica se automatski gasi kada je koli¢ina pare
dovoljna za proces kuhanja.

e Ako "Vitamin+" tipka ne svijetli, a vi prekidate proces
kuhanja (kao 3to je ubacivanje ko3are, odvajanje poklopca
da provjerite hranu), pritisnite "Vitamin+" tipku da
nadoknadite izgubljenu paru. - fig. 9.

——
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Tokom kuhanja

« Ako je na ekranu prikazano (+J (+ zvuéni signal) - fig. 10,
pazljivo odvojite kosare i skupljac sokova koristeci rukavice,
dodajte vodu do maksimalnog nivoa. Aparat ¢e automatski

Ne dodirujte vruce povrsine ili
hranu tokom kuhanja. Koristite
rukavice.

nastaviti proces kuhanja.

U slucaju da je spremnik za
vodu prazan, aparat prestaje sa
zagrijavanjem.

Odgodeni start

Vrijeme odgodenog starta .
moze se promijeniti bilo kada.

Podesite vrijeme kuhanja pomocu + i - tipki (max. 60 min.)

-fig. 7.
Pritisnite Prog tipku - fig. 14. S|mbol@ je prikazan na
ekranu i sat%] blinka.

Odaberite vrijeme - kada zelite da kuhanje zavrsi - fig. 7. (u
koracima, najprije 15 minuta, a zatim sat).

5 sekundi kasnije, funkcija je aktivirana i sat nestaje. Cuje se
signal @ nekoliko sekundi koji oznacava da je kuhanje
podeseno.

Na kraju odgodenog programa, aparat se automatski
prebacuje na postavku kuhanja.

Funkcua odrzavanja toplote

Na kraju programa kuhanja, dva puta se oglasi signal.

e Funkcija odrzavanja toplote zapocinje odmah po zavrsetku
procesa kuhanja, a simbol ijje prikazan na ekranu.
-fig. 1

. Preostalo vrijeme odrzavanja toplote (po zavrietku procesa
kuhanja) je prikazano na ekranu.

Kuhinjske rukavice koristite
kada rukujete kosarama,
drskama i poklopcem.

e Otklopite pomocu drske.

-fig. 12i- fig. 13.

e Posluzite hranu.

Zaustavljanje aparata

Dok je ukljucena funkcija
odrzavanja toplote, nijedna
druga operacija nije moguca,
osim zaustavljanja rada
aparata.

Izbacivanje hrane

e Odvojite posude za kuhanje i parne kosare pomocu drski

o Jedan pritisak na tipku "on/off" - zaustavlja se funkcija
odrzavanja toplote - fig. 15.

o Slijedeci pritisak aparat postavlja u funkciju odmaranja D

o Nakon 1h funkcije odrzavanja toplote, aparat prelazi u
funkciju mirovanja. Lampica se gasi
o [skljucite aparat iz uti¢nice.

Ako Zzelite iskljuciti aparat
kada je nivo vode nizak,
morate 2x pritisnuti tipku
"on/off".
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Tabela vremena kuhanja

Vrijeme kuhanja je priblizno i moze varirati ovisno o veli¢ini Koristite kuhinjske rukavice
hrane, prostoru izmedu hrane, koli¢ini hrane i voltazi. kada rukujete kosarama tokom
kuhanja.

Meso - Perad

. Lo Vrijeme
Priprema Vrsta Koli¢ina kuhanja Preporuke
Svjeza Cijela| 3509 20 min | 2 komada u parnu kosaru
Pileca prsa (bez kosti)
Komadici 4509 17 min
Pileci fileti Svjezi Cijeli 2 36 min
Pureci naravni odrezak Tanko 600 g 24 min
Svinjski fileti Svjezi 7009 38 min | Izrezati na kriske debljine 1 cm
Janjeci odrezak Svjezi 5009 14 min
Virsle Svjeze 10 10 min
Riba - Skoljke
Priprema Vrsta Koli¢ina Vrijeme Preporuke

P kuhanja P
Tanki riblji fileti (bakalar, | % 4509 | T5min
list, losos...) Smrznuti 3709 18 min
:?iblji odresci (bakalar, list, Sviezi 4009 15 min
0505...
Cijela riba (pastrmka, L. .
0s0s, lubin) Svjezi 600 g 25 min
Musule Svjezi 1kg 20 min
Skampi Svjezi 2009 5 min
Jakubove kapice Svjezi 1009 5 min
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Povrce
. - Vrijeme
Priprema Vrsta Kolic¢ina kuhanja Preporuke
Arti¢oke Svjeze 2 55 min Cijele, u parnu kosaru 1i 2 (bez posuda)
Krompir Svjezi 600 g 20 min :(zrezaq na k‘V)Ckice i na trf'kice' Mall
rompir moze se kuhati cijeli
Sparoge Svjeze 600 g 17 min
Svjeze 5009 18 min Mali cvjetovi
Brokule
Smrznuti 5009 18 min
Celer Svjezi 3509 22 min Na kockice
Gljive Svjeze 5009 22 min Cijele
Karfiol Svjeze 1 srednji 19 min Mali cvjetovi
KUPUS . Svjeze 600 g 22 min Izrezan
(crveni-zeleni)
Tikvice Svjeze 600 g 12 min Izrezan
Svjeze 3009 13 min Okrenite na polovini kuhanja
Spinat
Smrznuti 3009 15 min
Svjeze 5009 35 min
Zelena buranija
Smrznuti 5009 35 min
Mrkva Svjezs 5009 15 min Tanko izrezane
Kukuruz - klip Svjez 5009 45 min
Buranija Svjeza 5009 35 min Cijela
Prasa Svjeza 5009 30 min Izrezana
Slatka paprika Svjeza 3009 20 min Izrezana na Siroke trake
Svjezi 4009 20 min U ljusci
Grasak
Smrznuti 4009 20 min
Riza
Priprema Vrsta Koli¢ina Vrijeme Preporuke
p kuhanja P
Jedna Solja rize O‘Qer‘ite rizu prije kuhanja.A .
d f . Rizu i hladnu vodu postavite u parnu ¢asu
ugog zrna ili 309 70 ml 20 min . y
b R i ne poklapajte.
asmati riza

Koristite kosaru broj 3

——
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Voce
Priprema Vrsta Koli¢ina Vrijeme Preporuke
P kuhanja P
Krugke Svjeze 4 25 min Koristiti parne koégre 112 (bez posuda).
Cijele ili prepolovljene
Banane Svjeze 4 15min | Cijele
Jabuke Svjeze 5 20 min | Na Cetvrtine

Savjeti i tehnike za kuhanje na pari

o Ne stavljajte hranu previse ¢vrsto u parne kosare. Ostavite malo prostora da zrak cirkulira koliko
je moguce.

e Za najbolje rezultate, hranu rezite na priblizno iste dijelove ( krompir, povrce i pileca prsa), tako

da bilo ravhomjerno skuhano.Veli¢ina i debljina hrane povecace vrijeme kuhanja.

Izbjegavajte podizanje poklopca da biste provijerili stanje hrane precesto, jer na taj nacin gubite

paru i produzavate vrijeme kuhanja.

o Ako recept zahtijeva foliju, koristite samo onu koja se moze upotrebljavati u mikrovalnoj
pecnici. Folija se koristi da bi se sprijecila kondenzacija i prosipanje, npr. krema od jaja.
Izbjegavajte koristenje folije, jer ona povecava vrijeme kuhanja.

o Kada odabirete hranu za kuhanje na pari, odaberite hranu koja moze da stane u parnu kosaru,

pogotovo ako se kuha cijela, kao riba npr.

Suptilan okus cete postic¢i dodatkom bilja, limuna, narandze, bijelog i crvenog luka. Ovo se

moze ubaciti ispod ili posuti po hrani u parnoj kosari.

e Da biste mesu, peradi i ribi dali delikatan okus, te da biste ih ucinili vlaznim i mekanim, prije

kuhanja, marinirajte ih par sati. Marinada moze biti jednostavna, kao $to je vino i zacini, ili ljuta,

kao sto je tandoori mix.

Povrce se moze kuhati smrznuto. Skoljke, meso i perad moraju se odmrznuti prije kuhanja.

Za neke recepte, kao sto je puding, moracete dodavati vise hladne vode tokom kuhanja.

Uvijek koristite rukavice pri rukovanju kosarama ili parnim ¢asama ili nakon kuhanja.

Recepti za parne case

Priprema recepata za parne c¢ase

¢ Recepte moZete kuhati u parnim ¢asama, koristeci nase ili Case uvijek moraju biti
Vase recepte. Pripremljenu mjesavinu stavite u ¢ase, vodeci postavljene u kosaru na vrhu
racuna da se hrana nece preliti. Poklopite po Zelji. 4 ¢ase (ko3ara broj 3), odmah ispod

stavite u drzac - fig. 16. Drza¢ uzmite za drdku i postaviteu  poklopca.
kosaru - fig. 17.
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Izbacivanje parnih ¢asa

Ci

Ci§c’enje aparata

Odlaganje

Koristite rukavice. Uklonite poklopac pomocu drske. Izbacite
¢ase pomocu drzaca i otklopite (ako ste koristili poklopce). Ako
je potrebno, ¢ase ohladite u hladnoj vodi.Ovo uradite drze¢i za
drzac. Sacekajte dok ¢ase ne poprime sobnu temperaturu,
prije nego ih stavite u frizider. Jelo posluZite u Soljama.

v s

S¢enje i odrzavanje

Nakon upotrebe, iskljucite aparat iz uti¢nice. Bazu ne uranjajte u vodu.
Pustite ga da se ohladi prije ¢is¢enja. Ne koristite abrazivna sredstva
Provjerite da li se aparat u potpunosti ohladio prije nego za Cidcenje.

ispraznite skuplja¢ sokova i spremnik za vodu.

Operite sve odvojive dijelove u toploj sapunjivoj vodi, isperite
i osudite.

Svi dijelovi aparata, osim baze, mogu se prati u masini za
sude.

Uklanjanje kamenca iz Vaseg aparata

Za najbolje rezultate, ocistite aparat od kamenca svakih
8 upotreba.
Da biste uklonili kamenac:
e Odvojite sakupljac sokova.
e Naspite 1| hladne vode u spremnik.
Dodajte 1 ¢asu (oko 150 ml) bijelog vinskog sirceta
e Ostavite da odstoji preko noci
o Isperite nekoliko puta toplom vodom.
e Ne koristite ostala sredstva za uklanajanje kamenca.

Parne ¢ase s poklopcima stavite u skupljac sokova. Sve dijelove mozete spremiti u
Kosaru 1 okrenite naopako na bazu. aparat.

2 posude za kuhanije stavite na vrh kosare 1 - fig. 18.

Kosaru 2 stavite u kosaru 3, zatim ih okrenite naopako i

stavite na bazu. Drzac ¢asa stavite na vrh, a zatim postavite

poklopac - fig. 19.
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Instructiuni de siguranta

Precautii importante

Cititi si respectati instructiunile de utilizare. Pastrati-le intr-un loc sigur. Acest aparat nu este

conceput pentru a fi operat cu ajutorul unui cronometru extern sau un sistem separat cu

telecomanda.

Pentru siguranta dvs., acest aparat respectd toate regulamentele de siguranta si directivele in

vigoare la momentul fabricarii lui (Directiva referitoare la joasa tensiune, Compatibilitatea

electromagneticd, Regulile aplicabile materialelor cu care intra in contact mancarea, mediul...).

Verificati daca alimentarea cu energie electrica corespunde prevederilor inscriptionate pe

aparat (curent alternativ).

Avand in vedere diferitele standarde aflate in vigoare, daca aparatul este utilizat intr-o tara alta

decat tara unde a fost achizitionat, consultati un centru de service autorizat pentru informatii.

Nu asezati aparatul in apropierea unei surse de caldura sau langa un cuptor, intrucat poate fi

grav deteriorat.

Utilizati o suprafata de lucru plana, stabila, termorezistentd, departe de surse de apa.

Nu lasati niciodata nesupravegheat aparatul aflat in functiune. Nu ldsati la indeméana copiilor.

Acest aparat nu este conceput pentru a fi utilizat de persoane (inclusiv copii) cu capacitati

mentale, senzoriale sau fizice reduse, sau lipsite de experientd sau cunostinte, daca nu au primit

instructiuni referitoare la modul de utilizare a aparatului sau nu sunt supravegheate de o

persoana responsabild pentru siguranta lor.

Copii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se joaca cu aparatul.

Nu lasati cablul sa atarne.

Intotdeauna conectati aparatul la o prizd cu impamantare.

Nu utilizati un cablu de legatura. Daca totusi acceptati aceasta raspundere, utilizati un cablu de

legatura in stare bund, cu priza cu impdamantare, adecvatd puterii aparatului.

Nu trageti de cablu pentru a scoate aparatul din priza.

Nu utilizati aparatul daca:

- cablul de alimentare al aparatului este deteriorat.

- aparatul a cdzut sau are semne vizibile de deteriorare sau nu functioneaza in mod
corespunzator.
Tn oricare din cazurile de mai sus, aparatul trebuie trimis la un centru de service autorizat. Nu
demontati aparatul.

Daca cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de producator, un centru de

service autorizat sau o persoand calificatd in domeniu pentru a evita orice pericol.

Se pot produce arsuri daca se atinge suprafata fierbinte a aparatului, apa fierbinte, aburul

sau mancarea.

Intotdeauna, deconectati paratul de la priza:

- imediat dupa utilizare;

- cand il mutati;

- inainte de efectuarea operatiunilor de curdtare sau intretinere

Nu scufundati niciodata aparatul in apa !

Nu asezati aparatul langa perete sau in apropierea unui dulap: aburul produs de aparat poate

provoca deteriordri.

Nu miscati aparatul cand contine lichide sau mancare fierbinte.

Aparatul este proiectat exclusiv pentru uz domestic. In caz de utilizare in mediul profesional,

utilizare neadecvatd sau nerespectare a instructiunilor, producatorul nu isi asuma

responsabilitatea si nu se aplica garantia.

Aparatul nu este proiectat pentru a fi utilizat in cadrul urmatoarelor aplicatii, pentru care nu se

aplica conditiile de garantie:

- bucataria dedicata angajatilor din cadrul unor magazine, birouri sau alte medii de tip
rezidential;

- ferme;

——
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- clienti in cadrul hotelurilor, motelurilor sau alte medii de tip rezidential;
- medii de tip B & B” (cazare si mic dejun).

o Timpii de coacere au doar valoare informativa.

e Nu atingeti aparatul in momentul cdnd produce abur si utilizati manusi de bucatarie pentru a
indeparta capacul si vasul de abur.

e Daca unul dintre bolurile de abur se deterioreaza, acesta nu va mai fi utilizat.

e Pentru orice probleme sau intrebari, va rugdm sa contactati echipa de Relatii cu clientii sau sa
accesati site-ul nostru web:

Linie telefonica suport: Anglia 0845 602 1454 www.tefal.co.uk
Irlanda (01) 677 4003
Australia 02 9748 7944 www.tefal.com.au
Noua Zeelanda 0800 700711 www.tefal.co.nz

e Daca aparatul dvs. este dotat cu un cablu de alimentare detasabil: daca cablul de
alimentare este deteriorat, trebuie inlocuit cu un cablu special sau o componenta de la un
centru de service autorizat Tefal.

o Daca aparatul dvs. este dotat cu un cablu de alimentare fix: daca cablul de alimentare este
deteriorat, trebuie inlocuit la un centru de service autorizat Tefal sau de catre o persoana
autorizatd in domeniu pentru a evita potentialele pericole.

Protejarea mediului

e Aparatul dvs. a fost proiectat pentru o functionare indelungata. Totusi, daca va decideti sa il
nlocuiti, nu uitati sa va ganditi cum puteti contribui la protejarea mediului.

 Inainte de a arunca aparatul dvs,, trebuie s& indepértati bateria cronometru si s& o predati la un
centru civil local de colectare a deseurilor (conform modelului).

EEEER Protejarea mediului are prioritate !
@® Aparatul dvs. contine materiale de valoare, care pot fi recuperate sau reciclate.
2 Predati la un centru civil local de colectare a deseurilor.

Descriere

1. Capac 11. suport boluri de abur

2. tavide coacere 12. comanda tactild pornire-oprire

3. boluri de preparare la abur - numerotate 13. comanda tactila de programare
1,25i3 14. comanda tactila +

4. suport detasabil 15. comanda tactila -

5. tava pentru colectarea sosului 16. ecran LCD

6. indicator intern al nivelului apei a. indicator al nivelului de coacere

7. element de incalzire b. ceas

8. rezervor de apa . indicator al nivelului scazut de apa

9. plita electrica d. cronometror

10. boluri de abur si capace 17. comanda tactila ,vitamin +"
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Instructiuni de utilizare
inainte de prima utilizare

o Curdtati rezervorul de apa folosind un burete umed, neabraziv - fig. 1. Nu cufundati in apa plita
e Spalati toate componentele detasabile cu apa calduta si lichid  electrica.
de spalat vase, clatiti si apoi uscati.

Umplerea rezervorului cu apa

Nu adaugati condimente, * Addaugati apa rece direct in rezervorul de apad pana cand se atinge
ierburi sau alte lichide in afara nivelul maxim (1,5 litri) - fig. 2.
de apa in rezervorul de apa. e Pozitionati tava de colectare a sosului pe rezervorul de apa - fig. 3.

Verificati ca rezervoruldeapa ¢ Asezati suportul detasabil (4) in cosul 1 si tavile de coacere in
(8) sa fie umplut cu apa pana la cosurile de fierbere 2 i 3, daci este necesar - fig. 4.

nivelul maxim inainte de a e Pozitionati bazele cosurilor de fierbere 1, 2 si 3 si apoi capacul
utiliza aparatul de gatit cu - fig. 5.
aburi. e Adaugati apa proaspata la fiecare utilizare si verificati ca rezervorul

de apa sa fie umplut la maximum.

Preparare
Alegerea timpului de preparare

o Introduceti aparatul de gatit cu aburi in priza si porniti-l: se aude un  Prin apasarea prelungitd a
sunet si se afiseaza urmatoarea pictograma @ - fig. 6. functiilor tactile + si - puteti
o Dacd nu se actioneazd, ecranul nu mai afiseazd nimic, iar aparatul madri sau micsora timpul de
de gatit cu aburi comuta pe modul standby (de asteptare) dupa 2 preparare mai repede.
minute .
o Setati timpul de preparare folosind functiile tactile + si -
(max. 60 min.) - fig. 7.
e Dupd 5 secunde (sau la o apasare scurta a butonului de
pornire/oprire), aparatul de gatit cu aburi incepe sa functioneze.
Indicatoarele luminoase ale functiei tactile ,vitamin +"se aprind si
se afiseaza simbolul pentru preparare @ -fig. 8.
o Dupa inceperea procesului de preparare, timpul aferent poate fi
oricand modificat apasand butonul + sau - - fig. 7.
e In timpul procesului de preparare, timpul afisat se reduce cu cate
un minut, iar in ultimul minut, se reduce secunda cu secunda.

Utilizarea functiei tactile ,vitamin +”
Dupa cateva minute de e Aparatul dvs. de gatit cu aburi este dotat cu o functie tactild, vitamin +"
preparare, puteti opri manual care reduce timpul de preparare si conserva intregul continut de
programul ,vitamin +” vitamine.
apasand butonul luminos - ¢ Indicatorul luminos al functiei tactile se aprinde in momentul cand
fig. 9. incepe procesul de preparare. Acesta permite o pornire mai rapida a

procesului de preparare datorita cantitatii mai mari de abur produse.
e Indicatorul luminos al functiei tactile,vitamin +" se stinge automat
cand cantitatea de abur este suficientd pentru procesul de preparare.
o Daca indicatorul luminos al functiei tactile, vitamin +"nu este aprins si dvs.
interveniti in timpul procesului de preparare (de exemplu, pentru a
introduce un cos, aindeparta capacul pentru a verifica progresul inregistrat
etc) apasati butonul, vitamin +” pentru a inlocui aburul pierdut - fig. 9.

——
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in timpul prepararii

o Daca se afiseazd urmétorul simbol @ - fig. 10, indepartati cu Nu atingeti suprafetele fierbinti

atentie cosurile de fierbere si tava de colectare a sosului cu sau mancarea fierbinte in timpul

ajutorul manusilor de bucétérie, adaugati apa pana ajunge la procesului de preparare. Utilizati

nivelul maxim. Aparatul de gatit cu aburi va continua in mod manusi de bucatdrie.

automat procesul de preparare. Daca rezervorul de apa este gol,
aparatul de gatit cu aburi nu mai
incalzeste.

Pornire intarziata

Ora stabilita pentru pornirea o Setati timpul de preparare folosind butonul cu functie tactila +

intarziata poate fi modificata si — (max. 60) - fig. 7.

oricand.  Apasati butonul cu functie tactild Prog - fig. 14. Se afiseaza
simbolul de programare , iar ceasul @ incepe sa lumineze
intermitent.

e Selectati ora la care trebuie sa se incheie procesul de preparare
- fig. 7 (se méreste din 15 in 15 min, iar apoi din oré in ord).

e Dupa 5 sec,, pornirea intarziatd este operationala si ceasul @
dispare. Timp de cateva secunde se aude o avertizare sonora
care indica faptul ca timpul de preparare a fost setat.

o La sfarsitul perioadei de intérziere, aparatul de gatit cu aburi
comutd in mod automat pe modul de preparare.

Functia de pastrare la cald

e Laincheierea timpului de preparare, se aude o avertizare In timp ce functia de pastrare la
sonora de doua ori. cald este operationald, nu este

e Functia de pastrare la cald porneste in mod automat la posibila nicio alta functie, cu
sfarsitul procesului de preparare si se afiseaza simbolul L) - exceptia functiei de oprire cand
fig. 11. este necesar.

o Se afiseaza intervalul de timp de pastrare la cald care a trecut
(de la incheierea procesului de preparare).

indepartarea mancarii

Utilizati manusi de bucatariela e Indepartati capacul cu mana.
manevrarea cosurilor, a o Indepértati tavile de preparare si cosurile de fierbere de abur
manerelor si capacului. folosind manerele - fig. 12 i 13.

e Serviti mancarea.

Pentru a opri aparatul de gatit cu aburi

e Laosingura apdsare a butonului cu functie tactila de Daca doriti sa opriti aparatul
pornire/oprire se opreste functia de pastrare la cald - fig. 15.  de gatit cu aburi atunci cand
e Laadoua apasare, aparatul de gatit cu aburi trece in modul se aprinde indicatorul

standby ij luminos pentru,,nivel scazut

e Dupd un interval de o ora in modul de pastrare la cald, de apd’ trebuie sa apasati de
aparatul de gatit cu aburi comutd pe modul standby. doua ori pe butonul cu functie
Indicatorul luminos se stinge ij tactila de pornire/oprire.

e Scoateti aparatul de gatit cu aburi din priza.

69
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Tabel cu timpii de preparare

Timpii de preparare au o valoare aproximativa si pot varia in

functie de dimensiunea mancarii, de spatiul dintre mancare, de

cantitatea de mancare, preferintele individuale si tensiunea de

alimentare de la retea.

Carne de pui

Utilizati manusi de bucatarie la
manevrarea cosurillor de
fierbere in timpul prepararii.

Timp de

Preparare Tip Cantitate Recomandari
preparare
St 3s0g | omin | 3Pach depeptdepu i o

Piept de pui (fara os)

Bucdtele mici| 450g 17 min

. Proaspat .
Pulpe de pui Intreg 2 36 min
Escalop de curcan Subtire 600 g 24 min
File de porc Proaspat 7009 38 min | Taiat in bucati de 1 cm grosime
Friptura de miel Proaspat 5009 14 min
Cérnéaciori Proaspat 10 10 min
Peste - crustaceu
Preparare Tip Cantitate Timp de Recomandari
preparare

Fileuri subtiri de peste Proaspat 4509 15 min
(cod, batog, cambula,
calcan, somon ...) Congelat 3709 18 min
Peste fript (cod, batog,
cambula, calcan, Proaspat 4009 15 min
somon ...)
Peste intreg (pastrav,
pastrav european, biban Proaspat 600 g 25 min
de mare)
Midii Proaspete 1kg 20 min
Crevete Proaspat 2009 5 min
Scoici Proaspete 1009 5 min
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Legume
Preparare Tip Cantitate Timp de Recomandari
preparare
Anghinare Proaspéts 5 55 min Intreaga in cosul 1 si 2 (fara tava de
preparare)
Cartofi Proaspeti 600g 20 min ;Italap felii sau cub_urL Cartofii noi mici pot
; i preparati intregi
Asparagus Proaspat 600 g 17 min
Proaspat 5009 18 min Crengute mici
Brocoli
Congelat 5009 18 min
Telina Proaspata 3509 22 min Taiata cuburi
Ciuperci Proaspete 5009 22 min Intregi
1 buc, de
Conopida Proaspata | marime 19 min Crengute mici
medie
Varza (rosie-verde) | Proaspata 600 g 22 min Taiatd bucati
Dovlecel Proaspat 600 g 12 min Taiatd bucati
Proaspit 3009 13 min Amestecati la jumatatea timpului de
Spanac preparare
Congelat 3009 15 min
Proaspata 5009 35 min
Fasole boabe
Congelata 5009 35 min
Morcovi Proaspeti 5009 15 min Taiati in bucati subtiri
Stiulete de porumb Proaspat 5009 45 min
Fasole verde pastai| Proaspata 5009 35 min Iintreaga
Praz Proaspat 5009 30 min Feliat
Ardei gras Proaspat 3009 20 min Taiati in bucati subtiri si lungi
Proaspata 4009 20 min Decorticata
Mazére
Congelata 400 g 20 min
Orez
Preparat Greutate | Cantitate Timp de Recomandari
preparare
Pentru o cupa de Spalati orezul bine inainte de a-l prepara.
orez alb lung sau 309 70 ml 20 min Asezati orezul si apa rece in vasul de abur

basmati

fara a pune capacul. Utilizati cosul nr. 3

——
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Fructe

Timp de
preparare

Preparat Tip Cantitate Recomandari

Cu cosurile de fierbere nr. 1 si 2 (fara
Pere Proaspete 4 25min | tdvile de preparare).
Preparati la abur intregi sau taiate jumatati

Banane Proaspete 4 15min | Intregi

Mere Proaspete 5 20 min | Taiate pe sfert

Tehnici de preparare la abur si sfaturi utile

Retete pentru bolurile folosite la prepararea la abur
Prepararea retetelor pentru bolurile folosite

Nu asezati mancarea prea inghesuit in cosurile de fierbere de preparare la abur. Lasati ceva
spatiu pentru o cat mai buna circulatie a aburului.

Pentru cele mai bune rezultate, folositi bucati de preparate de dimensiuni aproximativ egale
(cum ar fi, de exemplu, cartofi, legume si piept de pui) astfel incat toate sa fie gata in acelasi
timp. Dimensiunea si grosimea mancarii va modifica timpul necesar pentru preparare.

Evitati sa ridicati prea des capacul pentru a verifica progresul procesului de preparare intrucat
astfel se pierde abur si se poate prelungi timpul de preparare.

Dacé retetele necesitd folosirea unui film pentru aderenta, folositi intotdeauna un tip universal
de film adecvat cuptoarelor cu microunde. Filmul pentru aderenta este folosit pentru a preveni
formarea condensului si deteriorarea alimentelor delicate, cum ar fi crema de patiserie (cu oua).
Nu folositi folie intrucat aceasta are tendinta de a mari timpul de preparare la abur.

Cand se aleg alimentele pentru prepararea la abur, selectati-le numai pe acelea care au dimensiuni adecvate
cosului de preparare la abur, in special daca sunt preparate intregi, cum ar fi pestele, de exemplu.
Alimentelor preparate la abur li se poate da o aroma subtild prin addugarea unor verdeturi
proaspete, bucati de lamaie sau portocala, usturoi si ceapa. Acestea pot asezate direct fie
dedesubt, fie deasupra alimentelor in cosul de preparare la abur.

Pentru a conferi preparatelor din carne de pui, porc si peste o savoare delicioasa si, in plus,
pentru a fi fragede si suculente, |asati-le la marinat cateva ore inainte de prepararea lor la abur.
Marinarea se poate face cu un simplu amestec de vin si verdeturi proaspete sau poate fi un
preparat picant pentru gratar sau un amestec tandoori.

Legumele congelate nu necesitd decongelarea pentru a fi preparate la abur. Insa, crustaceele,
carnea de pui si cea de porc trebuie sa fie complet decongelate inainte de a fi preparate la abur.
Pentru anumite retete cu timpi lungi de preparare, cum ar fi budinca de ciuperci preparatd la
abur, este necesar sd mai adaugati apa rece in timpul procesului de preparare la abur.
Intotdeauna folositi ménusile de bucatérie atunci cand manevrati cosurile de fierbere sau
bolurile pentru prepararea la abur in timpul sau dupa preparare.

a prepararea la abur

in bolurile folosite pentru prepararea la abur se pot pregati retete Bolurile trebuie intotdeauna
atat din cartea de retete a aparatului de gatit cu aburi, cat si propriile  asezate in cosul de sus

dvs. retete. Asezati amestecul in boluri, avand grija sa nule umpleti  (cosul nr. 3) imediat sub capac.
prea tare pentru a preveni varsarea, intrucat unele alimente se pot

ri

C

dica/umfla in timpul preparérii. Acoperiti bolurile daca este necesar,
u capacele. Asezati cele patru boluri in suport - fig. 16. apucati

suportul de maner si asezati-l in cos de fierbere - fig. 17.

——
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_ indepartarea bolurilor folosite la prepararea la abur

Utilizati manusi de bucatarie. Indepartati capacul apucandu-|
de maner. indepartati si bolurile apucandu-le de manerul
suportului. Scoateti bolurile din suport si indepartati capacele
(daca s-au folosit capacele, conform instructiunilor din reteta).
Daca e nevoie, puteti raci bolurile prin scufundare in apa rece.
Pentru aceasta operatiune, folositi suportul. Asteptati pana
cand bolurile ajung la temperatura camerei inainte de a le
introduce in frigider. Serviti preparatele in bolurile in care au
fost pregatite.

intretinere si curatare
Curatarea aparatului de gatit cu aburi

Dupad utilizare, scoateti din priza aparatul de gatit cu aburi. Nu scufundati in apa plita
Tnainte de a il curata, lasati sa se raceasca complet. electrica.

Verificati ca aparatul de gatit cu aburi sé fie complet rece inainte  Nu utilizati produse de curatare
de a goli tava de colectare a sosului si rezervorul de apa. abrazive.

Spalati toate componentele detasabile cu apa calduta si lichid

de spalat vasele, clatiti si uscati.

Toate celelalte componente in afara de plita electrica pot fi

spalate in masina de spalat vase.

__Indepartarea depunerilor de calcar din aparatul

de gatit cu aburi @

Pentru rezultate optime, indepartati depunerile de calcar din
aparatul de gatit cu aburi dupa 8 utilizéri. Pentru aceasta:

Depozitare

Depozitati bolurile de preparare la abur impreuna cu
capacele in interiorul tavii de colectare a sosului.

Indepartati tava de colectare a sosului;

Addugati 1 litru de apa rece in rezervorul de apa;
Adaugati 1 pahar (cam 150 ml) de otet alb (disponibil in
magazinele cu articole de menaj)

Ldsati sé actioneze pe perioada noptii;

Clatiti interiorul rezervorului pentru apa de mai multe ori
cu apé calduta.

Nu utilizati alte produse pentru indepértarea depunerilor
de calcar.

Toate componentele pot fi
depozitate in interiorul

Asezati cele doua tévi de preparare deasupra bolului 1 aparatului de gatit cu aburi.

-fig. 18.

Puneti bolul 2 in bolul 3, apoi intoarceti-le pe amandoua
invers si asezati-le pe suport. Puneti suportul pentru boluri

deasupra si apoi capacul - fig. 19.
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