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Americky syr, pasterizovany, obycejny

Americky syr, pasterizovany, odtu¢nény

Ananas, Cerstvy, kosticky

Ananas, v plechovce, nakrajeny, na kousky, v hustém sirupu
Ananas, v plechovce, platky, v hustém sirupu

Ananas, v plechovce, platky, ve viastni Stave

Ananas, v plechovce, platky/na kousky/nakrajeny, ve vlastni Stavé
Ananasova $tava, konzervovanad, neslazena

Ancovicky v oleji, v plechovce

ArasSidové maslo, hladké, odtuénéné

Arasidové maslo, obycejné, hladké

AraSidové maslo, obycejné, s kousky ofechl

Arasidy, prazené na oleji

Ara$idy, prazené na oleji, solené

Arasidy, prazené na sucho

Arasidy, prazené na sucho, nesolené

Arasidy, prazené na sucho, solené

ArtyCoky, varené, scezené

Asijské hrusky nasi, Cerstve

Atlantické sardinky v oleji, v plechovce, scezené kousky (s kostmi)
Avokado, Cerstve, bez slupky a pecky

Babovka

Béabovka na masle

Babovka, bez tuku

Bambusové klicky, v plechovce, scezené

Bananova paprika, ¢erstva

Bananovy chléb, podle receptu, s margarinem

Banany, Cerstvé

Boloriské Spagety, mrazené, Healthy Choice

Bolorisky salam z kriitiho masa

Bolorisky salam, hovézi a vepfové maso

Bolorisky salam, hovézi maso

Bortvkovy kolaé

Bortlvky, Cerstvé

Borlvky, mrazené, slazené

Bostonsky smetanovy kolac

Bramboraky, domaci

Bramboraky, domaci recept

Bramboraky, fast food

Bramboraky, mrazené

Bramborova kase, dehydrované vioc¢ky, plnotuéné mléko, maslo, sul
Bramborova kase, domaci recept, s plnotu¢nym mlékem
Bramborova kase, domaci recept, s plnotucnym mlékem a margarinem
Bramborova krémova polévka, zahusténa, v plechovce, pfipravena s mlékem
Bramborova zapékanka, domaci recept, s maslem

Bramborova zapékanka, sucha smés, s maslem

Bramborové chipsy, bez pfisad, solené

Bramborové chipsy, bez tuku
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Bramborové chipsy, s niz§im obsahem tuku
Bramborové chipsy, se smetanovou a cibulovou pfichuti
Bramborové lupinky, bez pfisad

Bramborovy salat, domaci recept

Brambory, oloupané po uvareni

Brambory, oloupané pfed varenim

Brambory, pecené bez slupky

Brambory, pecené ve slupce

Brambory, pecené, pouze slupky

Bratwurst, klobasy z veprového a hovéziho masa, uzené
Bratwurst, klobasy z vepfového masa, varené
Brazilské ofechy, loupané

Brokolice v syrové omacce, mrazené

Brokolice, ¢erstvé, varené, scezené

Brokolice, mrazené, scezené

Brokolice, syrové, rozdrobené

Brokolicova polévka se syrem, zahusténa, vafena s plnotu¢nym miékem
Broskve, cerstvé

Broskve, susené

Broskve, v plechovce, v hustém sirupu

Broskve, v plechovce, ve vlastni Stave

Broskvovy kolac

Brownie bez polevy, bez tuku, z obchodu
Brownie bez polevy, obyc€ejné, z obchodu
Brownie, sucha smés se snizenym obsahem tuku
Bucek, kanadsky, uzeny, vafeny

Bucek, uzeny, vafeny

Bulgur, vareny

Burrito s fazolemi a masem, fast food

Burrito s fazolemi a syrem, fast food

Bylinkovy ¢a

Cekanka salatova, kadefava, derstva

Celer, Cerstvy

Celer, vareny

Celerova krémova polévka, zahusténa, vafena s plnotuénym mlékem
Celerova seminka

Celozrnné krekry

Celozrnné krekry bez pfisad

Celozrnné krekry drcené

Celozrnny chléb

Cerealni ty€inka ,Nutri Grain” s ovocem

Cerné olivy, zralé, konzervované

Cervena fepa, cela nebo platky, varena, scezena
Cervena fepa, konzervovana, scezena

Cervené brambory, se slupkou, pecené

Cervené zeli, syrové, krouhané

Cervenice atlantska, pedena nebo grilovana

Cesnek, syrovy
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Cesnekové pegivo

Cheeseburger dvojity, obycejny, bez pfisad, fast food
Cheeseburger dvojity, obyCejny, se salatem, rajéetem a majonézou, fast food
Cheeseburger dvojity, obycejny, trojita houska, bez pfisad, fast food
Cheeseburger jednotlivy, obycCejny, bez prisad

Cheeseburger jednotlivy, obycejny, se salatem, rajéetem a majonézou, fast food
Cheeseburger jednotlivy, zvétSeny, se salatem, rajcetem a majonézou, fast food
Chili con carne s fazolemi, v plechovce

Chili con carne, fast food

Chléb pita

Chléb Pumpernickel

Chléb s pSeni¢nym Srotem

Chléb s rozinkami

Chléb z bilé mouky

Chléb z bilé mouky s mékkou kurkou

Chléb z bilé mouky, nizkokaloricky

Chléb, houska, celozrnné

Chlebova nadivka / chlebova napln, sucha smés

Chlebové tycinky

Chrest, mrazeny, vafeny, scezeny

Chrest, syrovy, vafeny, scezeny

Chfest, vyhonky, v plechovce, scezeny

Chrestova polévka, kondenzovana, v plechovce, vafena s mlékem
Cibule Salotka, ¢erstva

Cibule, Cerstva

Cibule, ¢erstva, varena, scezena

Cibule, dehydrované vlocky

Cibulka smazena ve fritéze

Cibulova polévka, sucha smeés, nehotova

Cibulova polévka, sucha smés, pfipravena s vodou

Cibulové krouzky, v obalovaci smési a smazené, fast food

Cinské zeli

Citronova Stava, Cerstva

Citronova $tava, v plechovce nebo v lahvi, neslazena

Citronovy ¢aj, slazeny

Citronovy ¢aj, slazeny sladidlem

Citronovy kolac s pusinkou

Citrony, Cerstvé, bez kury

Cizrna, sucha, varena

Cizrna, v plechovce

Cocka, sucha, varena

Cockova polévka, pfipravena k podavani, libova, s nizkym obsahem soli
Cokolada na peéeni, neslazena, kousky

Cokolada na peceni, neslazena, tekuta

Cokolada, mlééna s mandlemi

Cokolada, mlééna s ofechy Mr. Goodbar

Cokolada, mlé&na, bez prisad

Cokolada, sladka, tmava (Hershey)
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Cokoladova poleva pripravena ke konzumaci
Cokoladova susenka s krémem a polevou

Cokoladova susenka, bez tuku s polevou

Cokoladova zmrzlina

Cokoladova zmrzlina, s nizkym obsahem tuku
Cokoladové lupinky, bilé

Cokoladové lupinky, polosladké

Cokoladové mléko s nizkym obsahem tuku, z obchodu
Cokoladové mléko s nizkym obsahem tuku, z obchodu
Cokoladové mléko, z obchodu

Cokoladové susenky s krémovou naplni

Cokoladové susenky s niz§im obsahem tuku, z obchodu
Cokoladové susenky, hotové zmrazené t&sto, z obchodu
Cokoladové susenky, oby&ejné, z obchodu

Cokoladovy kolag s &okoladovou polevou

Cokoladovy napoj v prasku

Cokoladovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, bez tuku
Cokoladovy pudink, pFipraveny ke konzumaci, oby&ejny
Cokoladovy pudink, sucha smés, pfipraveny z 2% mléka, instantni
Cokoladovy pudink, sucha smés, pfipraveny z 2% miléka, oby&ejny, vareny
Cokoladovy sirup, nizkotugny

Cokoladovy sirup, typ karamelky

Cola

Cola, dietni

Corn dog, mrazeny

Croissant

Cuketa, Cerstva

Cuketa, pecena

Cuketa, vafena, scezena

Cukr bily, krystal

Datle, bez pecek

Dortik s polevou

Dortiky / muffiny kukufiéné, z obchodu

Dortiky / muffiny, kukufi¢na smeés

Dortiky / muffiny, s borlivkami, smés

Dortiky / muffiny, s borlivkami, z obchodu

Dortiky / muffiny, s otrubami a rozinkami

Dortiky /muffiny, s ovesnymi otrubami, kupované
Dortova mouka

Drcené brambory, fast food

Dresink Coleslaw

Dyné, konzervovana

Dyné, varena, pyré

Dynova seminka, prazena, solena

Dyriovy kola¢

Dzemy

Enchilada s hovézim masem a syrem, fast food

Farmarska omacka, bez tuku
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Farmarska omacka, lehka

Farmarska omacka, obyc¢ejna

Fazole bilé, suché, varené

Fazole bilé, v plechovce

Fazole ¢erné oko, konzervované

Fazole ¢erné oko, mrazené, varené, scezené

Fazole cerné oko, suché, varené

Fazole ¢erné oko, syrové, varené, scezené

Fazole Cerné, suché, vafené

Fazole ¢ervené ledvina, suché, varené

Fazole Cervené ledvina, v plechovce

Fazole lima, mladé, mrazené, varené, scezené

Fazole lima, mrozona, gotowana, odsgczona

Fazole lima, velké, suché, varené

Fazole navy, suché, vafené

Fazole pec¢ené, bez pfisad nebo vegetarianské, v plechovce
Fazole pecené, s klobasou, v plechovce

Fazole pinto, suché, varené

Fazole pinto, v plechovce

Fazolové klicky, syrové

Fazolové klicky, uvarené, scezené

Fenykl, cibulka, Cerstvy

Fikova tyCinka

Fiky, Cerstvé

Fiky, suSené

Francouzské pecivo

Francouzsky salatovy dresink, lehky

Francouzsky salatovy dresink, obyc&ejny

Francouzsky toast s maslem, fast food

Francouzsky toasty, mrazené

Francouzsky toasty, podle receptu, z 2% mléka, usmazené
Gin, rum, shooters, tequila, vodka, whisky (40%)

Granatoveé jablko, Cerstve

Grapefruitova stava, Cerstva, bila nebo razova

Grapefruitova $tava, koncentrat, mrazena, neslazena, nefedéna
Grapefruitova $tava, koncentrat, mrazena, neslazena, zfedéna
Grapefruitova $tava, v plechovce, neslazena

Grapefruitova $tava, v plechovce, slazena

Grapefruity, bilé, Cerstvé, oloupané

Grapefruity, konzervované, v nalevu

Grapefruity, riizové nebo ¢ervené, cerstvé, oloupané
Guacamole

Gumovi medvidci

Halibut, pe¢eny nebo smazeny

Hamburger dvojity, obyCejny se salatem, rajéetem a majonézou, fast food
Hamburger dvojity, zvétSeny se salatem, rajéetem a majonézou, fast food
Hamburger jednotlivy, obyc¢ejny se salatem, rajcetem a majonézou, fast food

Hamburger jednotlivy, zvétSeny se salatem, rajcetem a majonézou, fast food
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Hlavkova kapusta, Cerstva, varena, scezena

Hlavkova kapusta, mrazena, varena, scezena
Hlavkova kapusta, syrova, krouhana

Hnédy cukr

Hof¢ice, hotova, Zluta

Hot dog bez pfisad, fast food

Hot dog chilli, fast food

Hot dog/Frankfurtské parky, hovézi a vepfové maso
Hot dog/Frankfurtské parky, hovézi maso

Hotova omacka Barbecue

Hotova syrova omacka

Houbova krémova polévka, zahusténa, pfipravena s vodou
Houbova krémova polévka, zahusténa, vafena s plnotu¢nym mlékem
Houbova omacka (plechovka)

Houby shitake, suSené

Houby shitake, varené

Houby, Cerstvé

Houby, konzervované, scezené

Houby, varené, scezené

Houska na hamburger, na hot dog

Hovézi jatra, smazena

Hovézi maso konzervované, plechovka

Hovézi maso suSené (susené maso)

Hovézi maso, spodni §al, varené, libové a tuéné maso
Hovézi maso, spodni §al, vafené, libové maso

Hovézi maso, vrchni §al, varené, libové a tu¢né maso
Hovézi maso, vrchni 8al, vafené, libové maso

Hovézi maso, vysoké Zebro, dusené, libové a tu¢né maso
Hovézi maso, vysoké zebro, dusSené, libové maso
Hovézi omacka, v plechovce

Hovézi peceng, pecena, libové a tu¢né maso

Hovézi pecené, pecena, libové maso

Hovézi ravioli v rajcatové a masové omacce, v plechovce
Hovézi steak porterhouse, pe€eny, libové maso
Hovézi steak T-bone, peceny, libové maso

Hovézi steak, v plechovce

Hovézi vyvar s nudlemi, pfipraveny s vodou

Hovézi vyvar, bez kofeni

Hovézi vyvar, domaci

Hovézi vyvar, pfipraveny s vodou

Hovézi zebra, pecena v troubg, libové a tuéné maso
Hovézi zebra, pecena v troubé, libové maso

Hrach, zeleny, konzervovany, scezeny

Hrach, zeleny, mrazeny, vareny, scezeny

Hrachova polévka, zahusténa, pfipravena s vodou
Hranolky z trouby

Hranolky, fast food

Hranolky, mrazené, ohfaté v troubé
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Hrasek cukrovy, Cerstvy, vareny, scezeny
Hrasek cukrovy, mrazeny, vafeny, scezeny
Hfebenatka, vafena v pare

Hrebenatka, varfena, smazena v obalovaci smési
Hroznova limonada

Hroznova stava, koncentrat, mrazena, slazena, nefedéna
Hroznova Stava, koncentrat, mrazena, slazena, zfedéna
Hroznova §tava, v plechovce nebo lahvova
Hroznové listy, konzervované

Hroznovy napoj

Hrusky, Cerstvé

Hrusky, v plechovce, v hustém sirupu

Hrusky, v plechovce, ve vlastni Stavé
Hummus, z obchodu

Humr, vafeny v pare

Husa, maso a klze, pecena

Husa, maso bez klze, pe¢ena

Indicky chléb (Naan)

Instantni ¢aj, praskovy, hotovy, neslazeny
Italska vanilkova zmrzlina

Italska vanilkova zmrzlina v kornoutu, fast food
Italska zmrzlina, pfipravovana v restauraci
Italsky chléb

Italsky salatovy dresink, bez tuku

Italsky salatovy dresink, lehky

Italsky salatovy dresink, obycejny

Jable¢na stava, koncentrat, mrazeny, nefedény
Jable¢na Stava, koncentrat, mrazeny, fredény
Jable¢na stava, v lahvi nebo v plechovce
Jable¢né pyré, v plechovce, neslazené
Jable¢né pyré, v plechovce, slazené

Jable¢ny kolaé

Jable¢ny ocet

Jablka, ¢erstva, oloupana

Jablka, Cerstva, se slupkou

Jablka, dusena bez cukru

Jablka, duSena s cukrem

Jablka, suSena

Jahodova zmrzlina

Jahody, Cerstvé, stfedné velké

Jahody, Cerstvé, velké

Jahody, mrazené, slazené, rozmrazené
Japonskeé téstoviny (stuzky), soba, varené
Jarni cibulka, ¢erstva

Javorovy sirup

Jec€na krupice, uvarena

Jedlé kastany, v plechovce

Jedlé musle, vafené v pare
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Jehnéci maso, kotlety, vafené, libové a tuéné maso

Jehnéci maso, kotlety, vafené, libové maso
Jehnéci maso, kyta, libové maso, pecené
Jehnéci maso, kyta, pecena, libové a tuéné maso

Jehnéc¢i maso, mleté, varené, grilované

Jehnéci maso, svickova, grilované, libové a tu¢né maso

Jehnéci maso, svickova, grilované, libové maso
Jehnéci Zebra, libové maso, varené, pecené
Jogurt a Stava, smichané

Kachna, bez kuze, pecena

Kachna, maso a klze, pe¢ena

Kachna, pekingska, prsa, maso a kdze, vykosténa, pecena

Kakaovy prasek, neslazeny

Kapusta sitinova, varena, scezena
Kapustove listy, Cerstvé, varené, scezené
Kapustové listy, mrazené, varené, scezené
Karambola (hvézdicovité ovoce), Cerstva
Karamelové buchty, bez pfisad
Karamelové buchty, s ¢okoladou

Kastany jedlé, pecené, ve skofapkach
Kava Espresso

Kavovy kola¢

Kecup

Kedluben, vafeny, scezeny

Kesu, solené, prazené na oleji

Kesu, solené, prazené na sucho

Kiwi, Cerstvé, bez slupky

Klementinky

Klicky vojtésky, syrové

Klikva, susena, slazena

Klikvova omacka, slazena, konzervovana
Klikvovy sirup

Klobasa typu Braunschweiger (z veprovych jater)
Kobliha

Kobliha s polevou

Kokos, syrovy, strouhany, scezeny, slazeny
Kokos, syrovy, strouhany, volné lozeny
Kokosovy krém / hmota

Kola¢ s ¢okoladovym krémem

Kolacek k rozpékani v toustovadi, nizkotu¢ny

Kolacek k rozpékani v toustovaci, pop tarts, mrazeny

Kolacek k rozpékani v toustovadi, pop tarts, ovocny

Kolacek k rozpékani v toustovaci, s ovocem
Kondenzované mléko, slazené, v plechovce
Konzervovana zelenina, sladce kofenéna
Kopr, Cerstvy

Koprovy dip se smetanou

Kofen zazvoru, syrovy
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Kofenéné pivo

Kofeni chilli

Koriandr, Cerstvy

Kousky slaniny

Krab, Alaskan King, vareny

Krabi maso, konzervované

Krehké susenky s cukrem, recept, na margarinu
KFfehké suSenky s cukrem, tésto, mrazené
Krehké susenky s cukrem, z obchodu

KFehké suSenky, z obchodu, bez pfisad

Krekry obyc€ejné, kulaté nebo jako obcerstveni
Krekry se syrovou napini

Krémovy tvaroh s ovocem

KFen, hotovy

Krevety, v plechovce, scezené kousky

Krevety, v obalovaci smési, smazené

Krevety, v obalovaci smési, smazené, fast food
Krati maso, drlibky, dusené

Krati maso, mleté, vafené

Kruti maso, svétlé a tmavé maso, krajené, kofenéné
Krati maso, svétlé maso, maso a klize, pecené
Kruti maso, svétlé maso, pouze maso, pecené
Krati maso, tmavé maso, maso a kuze, pe¢eny
Krati omacka (plechovka)

Krati prsa, maso a kuze, pe¢ena

Krutony, kofenéné

Kukufice, Cerstva, zrna

Kukufice, ¢erstva, zrna na klasu

Kukufice, konzervovana, cela zrna

Kukufice, konzervovana, krém

Kukufice, mrazend, zrna na klasu

Kukufiéna mouka, hmota

Kukufi€na mouka, Zlutd, sucha, celozrnna
Kukufi¢na mouka, zlutd, sucha, obycejna
Kukufi¢na tortilla, pfipravena k tepelné upravé
Kukufiéné kroupy, bilé nebo zZluté

KukufFi¢né kfupky, bez pfisad

Kukufiéné lupinky typu General Mills, v§echny druhy
KukufFi¢né lupinky typu Kellogg’s

Kukufiéné pecivo, podle receptu, 2% mléka
Kukufi¢né pecivo, smés

KukufFi¢ny sirup, lehky

Kukufi¢ny Skrob

Kure Rotisserie, libové maso, bez kize, pecené
Kufre, drabky, dusené

Kufe, duSena jatra

Kufe, horni stehna, maso a klze, smazena, v mouce

Kure, horni stehna, maso a klize, smazena, v tésté

968
932
208
925
504
505
723
722
721
720
731
205
602
940
530
529
870
454
455
456
457
458
453
924
452
41

215
213
217
216
214
48

37

38

81

88

747
114
115
36

35

769
39

445
435
444
439
438



Kufre, kfidélka, maso a kize, smazena, v mouce

Kure, kfidélka, maso a klize, smazena, v tésté

Kufe, maso a klze, pecené

Kufe, maso a kize, smazené, v mouce

Kufe, maso a klGize, smazené, v tésté

Kure, spodni stehna, maso a kize, smazena, v mouce
Kufe, spodni stehna, maso a klize, smazena, v tésté
Kure, svétlé maso, bez kuze, pecené

Kufre, svétlé maso, bez kiuze, smazené

Kure, tmavé maso, bez kize, pecené

Kufe, tmavé maso, bez klGize, smazené

Kureci krémova polévka, zahu$téna, pfipravena s vodou
Kureci krémova polévka, zahusténa, vafena s plnotuénym milékem
Kureci maso, konzervované, bez klze, ve vyvaru
Kureci omacka (plechovka)

Kureci prsa, bez kize, pecena

Kufeci prsa, bez kuze, smazena

Kureci salat, bez dresinku, fast food

Kureci vyvar s nudlemi, zahustény, pfipraveny s vodou
Kureci vyvar, domaci

Kureci vyvar, hotovy, libovy, s nizkym obsahem soli
Kuskus, vareny

Kvasnice, suché, aktivni

Kvétak, Cerstvy

Kvétak, Cerstvy, vareny, scezeny

Kvétak, mrazeny, vareny, scezeny

Kysané zeli v nalevu, v plechovce / v pytliku

Kyselé okurky s koprem

Lasagne s omackou a masem

Lasagne, zeleninové

Ledovy salat, listy

Ledovy salat, nakrajeny / trhany

Letni klobasa (vepfové a hovézi maso) tzv. summer sausage, cervelat

Likér (29%)

Lilek, vafeny, scezeny

Limetkova stava, cerstva

Limetkova Stava, konzervovana, neslazena
Limetkovy napoj

Limonada v prasku, pro pfipravu s vodou
Limonada, koncentrat, mrazena, hotova
Liskové ofechy, nasekané

Listové tésto, mrazené, pfipravené k peceni, upecené
Listovy salat, kousky, nakrajeny

Listovy salat, list

Listy vodnice, Cerstve, varené, scezené
Listy vodnice, mrazené, varené, scezené
Losos, pe€eny nebo grilovany

Losos, uzeny

441
440
428
427
426
434
433
437
436
432
431
886
879
442
922
430
429
867
884
9209
896
40

951
201
202
203
292
269
826
827
236
237
494
956
223
362
363
964
994
993
561
766
239
238
318
319
523
525



Losos, v plechovce (rizovy), maso ve vlastni §tave (s kostmi) 524

Loupané mandle 539
M&M'’s bez pfisad (M&M Mars) 694
M&M’s, ofechové (M&M Mars) 693
Maces, bez pfisad 52

Majonéza, bez tuku 810
Majonéza, lehka (bez cholesterolu) 809
Majonéza, obycejna 808
Makadamové ofechy, prazené na sucho, solené 564
Makrela, vafena 515
Maliny, Cerstvé 393
Maliny, mrazené, slazené, rozmrazené 394
Mandarinky, Cerstvé, bez kary a bez pecek. 399
Mandarinky, v nalevu 364
Mandle 995
Mango, Cerstvé, bez slupky a pecky 365
Mangold, Cerstvy 209
Maniok, perly, sucha 78

Margarin na mazani (40% tuku) 789
Margarin na mazani (60% tuku) 787
Maslové suSenky, z obchodu 709
Mecoun, pe€eny nebo grilovany 531
Med 779
Medovy meloun, Etvrtky bez slupky 368
Melasa 771
Melba toast, bez pfisad 728
Meloun Cantaloupe, ¢tvrtky bez slupky 367
Meloun, Cerstvy, ¢tvrtka 400
Merunky, Cerstvé 332
Meruriky, poloviny, v plechovce, husty sirup 333
Meruriky, poloviny, v plechovce, ve vlastni Stavé 334
Merunky, suSené 335
Michana vejce na margarinu s plnotuénym mlékem a soli 594
Miso — séjova pasta 580
Mladé listy Cervené fepy, listy a stonky, vafené, scezené 181
Mlécny koktejl, husty, Cokoladovy 659
MIéCny koktejl, husty, vanilkovy 660
Mléko bez tuku/odtuénéné 648
Mléko kondenzované, odtu¢néné, v plechovce 653
Mléko kondenzované, odtué¢néné, v plechovce 53

Mléko kondenzované, plnotu¢né, v plechovce 652
Mliéko s nizkym obsahem tuku (2%) 646
MIéko, plnotuc¢né (3,25%) 645
Mleté maso, hovézi, 73%, pecené 410
Mleté maso, hovézi, 80%, pecené 409
Mleté maso, hovézi, 85%, pecené 408
Mleté maso, hovézi, kousky, 75%, vafené, smazené na panvi 939

Mleté maso, hovézi, kousky, 80%, vafené, smazené na panvi 937



Mleté maso, hovézi, kousky, 85%, vafené, smazené na panvi 938

Modry syr 597
Mouc¢na tortilla, pfipravena k tepelné upravé 82

Mouka s pfisadou kypficich latek 49

Mrazené Slehackova poleva 636
MraZeny ¢okoladovy jogurt 637
Mrazeny vanilkovy jogurt 638
Mrkev, Cerstva 197
Mrkev, Cerstva, vafend, scezena 199
Mrkev, mlada 198
Mrkev, mrazena, vafena, scezena 200
Mrkev, v plechovce 172
Mrkvova Stava, v plechovce 196
Musle v obalovaci smési, smazena 501
Musle, v plechovce, scezené kousky 502
Nachos se syrem, fast food 764
Nahrazka vajec, tekuta 595
Nanuk 775
Naplfi borGivkového kolace, v plechovce 972
Naplr do jable¢ného kolace 987
Naplr do vishového kolace, v plechovce 346
Nektarinky, Cerstvé 369
Nesolené maslo 783
Nizkotuéné miéko (1 %) 647
Nové kofeni, konzervované 268
Nudlova polévka Ramen, s kufeci pfichuti, sucha smés, nehotova 905
Nutella 943
Obilna mouka 45

Obycejna houska 73

Obycejny margarin (80% tuku) 785
Ocet, destilovany 950
Odtuénény tvaroh 605
Okoun, mofsky, vafeny, suSeny za tepla 498
Okoun, sladkovodni, vafeny, suseny za tepla 497
Okounik, vafeny 517
Okra, mrazena, varena, scezena 249
Okra, syrova, vafend, scezena 248
Olej Canola 791
Oméacka enchilada, hotova 913
Omacka ke Spagetam 917
Omacka Teriyaki 919
Oméacka Tisic ostrovd, lehka 817
Omacka Tisic ostrovl, obycejna 816
Omeleta, bez pfisad 596
Orechy v ¢okoladée 706
Ofechy, smés, prazené na oleji, solené 732
Orechy, smés, prazené na sucho, solené 703

Ostruziny, Cerstvé 339



Ostruziny, mrazené

Ostruziny, v plechovce, v hustém sirupu
Ovesné otruby, nevarené

Ovesné susenky, bez tuku

Ovesné susenky, mékké

Ovesné susenky, obycejné, velké

Ovesné vlocky s jablky a skofici, instantni

Ovesné vlocky s javorovym sirupem a hnédym cukrem, instantni
Ovesné vlocky, bez prisad, instantni, obohacené

Ovesné vlocky, bez pfisad, obyCejné, instantni, neobohacené

Ovesny chléb

Ovocna buchta

Ovocny jogurt, odtu¢nény

Ovocny jogurt, s nizkym obsahem tuku
Ovocny koktejl, v plechovce, v hustém sirupu
Ovocny koktejl, v plechovce, ve viastni stavé
Ovocny kolaé

Ovocny puné

Palacginky, hotova smés

Palacinky, maslo a sirup, fast food
Palacinky, mrazené, hotové

Palacinky, smés, s 2% mléka, vejce a olej
Palmova jadra, konzervovana

Papaja, Cerstva

Pastinak, vareny, scezeny

Pastrami, hovézi maso, uzené

Pate de foi gras (husi jatra)

Pazitka, ¢erstva

Pekanové ofechy, pulené

Pekanovy kolac

Pekingskeé zeli

Pénové bonbony, malé

Pénoveé bonbony, obycejné

Pepperoni pizza, mrazena, pecena
Pepperoni, hovézi a vepfové maso

Petrzel, cerstva

Pikantni papricky jalapeno, konzervované
Piniové ofisky, loupané

Pistacie, prazené na sucho, solené, loupané
Pivo, obycejné

Pivo, svétlé

Pizza se syrem, fast food

Pizza z masem a zeleninou, mrazené, pecené
Pizza, pepperoni, fast food

Placka taco, pecena

Plantejny, bez slupky, Cerstvé

Plantejny, smazené

Platys nebo mofsky jazyk, pec¢eny nebo grilovany

920
340
59
716
715
714
95
96
94
97
14
679
664
662
352
353
682
991
61
840
60
62
229
373
255
489
451
207
574
71
193
691
692
786
490
254
263
575
576
953
954
865
788
866
77
387
966
510



Plisfiovy syr, lehky

Plisnovy syr, obycejny

Podmasli

Pohankova mouka, celozrnna

Polévka se syrem Cedar, zahusténd, vafena s plnotu¢nym mlékem
Pomerance, Cerstvé, oloupané a bez pecek
Pomerancova limonada

Pomerancova Stava, Cerstva, vSechny druhy
Pomerancova Stava, nefedéna

Pomerancova stava, fredéna

Pomerancova stava, v plechovce, neslazena
Popcorn, karamelovy s ofisky

Popcorn, na oleji, soleny

Popcorn, pfipraveny bez oleje, nesoleny
Popcorn, syrovy

Pdrek, vareny, scezeny

Prasek do peciva, siran hlinito-sodny

Prasek do peciva, univerzalni

PFirodni jogurt, obycejny

PFirodni jogurt, odtuénény

PFirodni jogurt, s nizkym obsahem tuku
PSeni¢na kase, instantni

Pseni¢na kase, obycejna

PSeni¢na mouka celozrnna

PSeni¢na mouka, univerzalni

PSeni¢né vlocky

PSenicny chléb, nizkokaloricky

Pstruh, peceny nebo grilovany

Pufovana pSenice

Pufovana ryze

Raj¢ata celd, konzervovana

Raj¢ata duSena, konzervovana

Rajcata, Cerstva

Rajc¢ata, cherry

Rajcata, pasta, konzervovana

Raj¢ata, suSena, bez pfisad

Rajska omacka, konzervovana

Rajska polévka, zahusténa, pfipravena s vodou
Rajska polévka, zahusténa, pfipravena s plnotu¢nym mlékem
Rajska stava, konzervovana, solena
Rebarbora, mrazena, vafena s cukrem
Rebarbora, mrazena, varena s cukrem
Reese’s (Cokoladové suSenky s arasidovym maslem) (Hershey)
Rimsky salat, kousky, nakrajeny

Rimsky salat, vnitini listy

I"?izky z mletého kriitiho masa, smazené, v obalovaci smési nebo v tésticku
Rohlik s vajickem

Rohlik se skofici a rozinkami

800
799
649
46

876
370
967
985
988
989
986
750
749
748
751
234
926
927
666
665
663
92

91

267
50

141
21

532
132
131
311
316
309
310
314
312
315
890
881
313
395
797
696
241
240
459



Rohlik, bez pfisad

Rolované precliky

Rozinky v ¢okoladée

Rozinky, bez seminek

Rusky salatovy dresink, lehky

Rusky salatovy dresink, obycejny

RUzi¢kova kapusta, Cerstva, uvafena, scezena
RuUzickova kapusta, mrazena, uvarena, scezena

Rybi filé, v obalovaci smési nebo v tésticku, smazené

Rybi polévka s muslemi, Manhattan, zahusténa, pfipravena s vodou

Rybi polévka s muslemi, New England, pfipravena k podavani, libova, nizky obsah soli

Rybi polévka s muslemi, New England, zahus§téna, pfipravena s plnotu¢nym mlékem
Rybi polévka, domaci

Rybi prsty, v obalovaci smési, mrazené, ohfivané

Rybiz, suseny

RyZe po mexicku, pfiloha k hlavnimu jidlu, sucha smés

Ryze, bila, dlouhozrnna, instantni

RyZze, bila, dlouhozrnna, syrova

Ryze, bila, dlouhozrnna, varena

Ryze, divoka, vafena

Ryze, hnéda, dlouhozrnna, varena

RyZe, syrova, instantni

Ryze, vafena, instantni

Ryzové kfupky, ¢tvercové

Ryzové oplatky / susenky z hnédé ryze, bez pfisad

RyZové téstoviny, varené

Ryzoveé vlocky typu Rice Krispies

RyzZovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, obycejny

Sadlo

Salam Chorizo, hovézi a veprfové maso

Salam, hovézi a vepfové maso, suchy

Salam, hovézi a vepfové maso, vareny

Salat Coleslaw, fast food

Salat z bilého zeli, domaci recept

Salat, Cerstvy

Salatovy dresink cisarsky, lehky

Salatovy dresink cisarsky, obycejny

Salatovy dresink, farmarsky, bez tuku

Salatovy dresink, majonézovy, typu Miracle Whip, lehky
Salatovy dresink, majonézovy, typu Miracle Whip, obycejny
Salatovy dresink, Tisic ostrovl, bez tuku

Salisbursky steak, hotové jidlo, mrazené

Sazena vejce se soli

Sendvi€ s hovézi peceni s majonézou a zeleninou, fast food
Sendvi€ s kufecim filé (obalovanym a smazenym), bez pfisad, fast food
Sendvi€ s rybou (obalovanou a smazenou), s tatarskou omackou a syrem, fast food
Sendvi€ s tunakovym salatem, majonézou a salatem, fast food

Sendvi€ se Sunkou a syrem, mrazeny

757
707
392
815
814
189
188
508
885
899
877
910
509
349
831
154
152
153
157
151
155
156
758
158
150
136
740
784
482
492
491
852
210
235
802
801
828
553
550
798
833
593
872
849
855
873
825



Sendvi€ z olejem, octem, syrem, salamem, Sunkou a zeleninou, fast food
Sendvi¢, uzenina

Sezamova seminka

Shake, ¢okoladovy, fast food

Shake, vanilkovy, fast food

Skof¥ice

Skoficové snidafové ceredlie, Life

Sladka paprika, ¢ervena nebo zelena, Cerstva

Sladka paprika, Cervena nebo zelena, varena, scezena
Sladké brambory, kandované

Sladké brambory, pe€ené ve slupce

Sladké brambory, smldinec, opecené, scezené nebo upecené
Sladké brambory, v plechovce, v sirupu, scezené
Sladké brambory, vafené bez slupky

Sladké buchti¢ky se skofici a rozinkami, z obchodu
Sladké buchticky se skofici, rozmrazené tésto, pe€ené s cukrovou polevou
Sladkokysela omacka, hotova

Sladkokyselé kufe, v plechovce

Sled, marinovany

Slehacka ve spreji

Slehacka, neslehana

Slehacka, neslehand, s nizkym obsahem tuku

Slepice Cornish, maso a kize, pe¢ena

Slunecénice topinambur, syrova

Slunecnicova seminka, prazena na sucho, solena
Smazené fazole Refried Beans, konzervované
Smazené placky z krabiho masa s vejcem, cibuli a margarinem
Smés Chex

Smés na babovku, sucha smés

Smetana do kavy

Smetana do kavy, 2 mléka + 2 smetany

Smetana v prasku

Smetana v prasku mlécna

Smetana ve spreji

Smetanovy syr, obyCejny

Smetanovy syr, odtuénény

Smetanovy syr, s nizkym obsahem tuku

Smldinec (mexické bataty), syrovy

Snidanova cerealni ty€inka s ovocnou naplni, bez tuku
Snidarnové cerealie celozrnné, Total

Snidariové cerealie Cheerios

Snidanoveé cerealie Kix

Snidariové cerealie kukufi¢né, Chex

Snidanové cerealie Life

Snidanové cerealie pSeni¢né, Chex

Snidanové cerealie ryzové, Chex

Snidanové cerealie s jablkem a skofici

Snidanové cerealie s medem a vlaSskymi ofechy, Chex

871
928
579
868
869
935
110
264
266
307
305
324
308
306
75

76

918
965
513
947
627
628
443
230
586
578
506
746
673
626
625
633
634
635
606
608
607
952
29

140
104
125
105
126
109
108
100
106



Snidariové cerealie typu 100% Natural, s otrubami, medem a rozinkami 128

Snidanoveé cerealie typu 100% Natural, s otrubami, medem a rozinkami, nizky obsah tuku 129
Snidariové cerealie typu Apple Jack 101
Snidanové cerealie typu Basic 4 102
Snidariové cerealie typu Cocoa Krispies 111
Snidanové cerealie typu Cocoa Puffs 112
Snidariové cerealie typu Corn Pops 116
Snidanové cerealie typu Crispix 117
Snidariové cerealie typu Froot Loops 118
Snidanové cerealie typu Frosted Flakes 119
Snidariové cerealie typu Frosted Mini Wheats, oby€ejné nebo svacina 120
Snidanové cerealie typu Golden Graham 122
Snidariové cerealie typu Honey Nut Cheerios 123
Snidanové cerealie typu Honey Nut Cluster 124
Snidarnové cerealie typu Nature Valley, Granola 127
Snidanové cerealie typu Product 19 130
Snidariové cerealie typu Raisin Bran, General Mills 133
Snidariové ceredlie typu Raisin Bran, Kellogg’s 134
Snidariové cerealie typu Raisin Nut Bran 135
Snidanoveé cerealie typu Shredded Wheat 137
Snidariové cerealie typu Special K 138
Snidanové cerealie typu Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker 139
Snidariové cerealie vicezrnné, Chex 107
Snidariové ceredlie z pSeniénych otrub 113
Snidariové housky English Muffin, bez pfisad 42

Snidarfiovy sendvi€ s vejcem a parkem, fast food 837
Soda na peceni 929
Solené krekry, &tvercové 730
Solené maslo 782
Sorbet 644
Sos Salsa 915
Sojova omacka 916
Sojové boby, suché, vafené 581
Sojové boby, zelené, varené, scezené 296
Sojové mléko 582
Sojové ofisky, prazené na sucho 583
Spagety s masovymi kulikami v rajéatové omadce, mrazené 650
Spagety s masovymi kulikami v rajéatové omadce, v plechovce 654
Spagety, celozrnné, varené 149
Spenat, gerstvy 297
Spenat, Eerstvy, vafeny, scezeny 298
Spenat, konzervovany, scezeny 300
Spenat, mrazeny, vareny, scezeny 299
Spenatové suflé, ptipravené doma 835
Spodek z kiehkého tésta, mrazeny, upeceny 64

Spodek z kfehkého tésta, s grahamovymi krekry 65

Spodek z kiehkého tésta, upe€eny, podle receptu 63

Stava ze sudenych Svestek, v plechovce nebo v lahvi 391



Steak z hovézi svickové, peceny, libové maso
Strouhanka, suchy produkt, bez pfisad
Strouhanka, suchy produkt, s kofenim
Strouhany syr

Sumec, smazeny ve strouhance

Sunka s medem, uzena, varena

Sunka uzena, libova a tuéna

Sunka, Gerstva, varend, libova a tuéna
Sunka, konzervovana

Sunka, peceny kousek, libové a tuéné maso
Sunka, vafena, extra libova

Sunka, vafena, obydejna

Susené hovézi maso, uzené

Susené Svestky, dusené, neslazené

Susené Svestky, vypeckované, nevarené
SusSenky na vaje¢né a vodni bazi, Zluté, lehké, bez polevy, sucha smés
Susenky s araSidovym maslem, na margarinu
Susenky s araSidovym maslem, z obchodu
Susenky, bez pfisad nebo maslové, podle receptu, 2% mléka
SusSenky, mrazené tésto, pecené, bézné
Svestky, erstvé

Svycarsky syr

Svycarsky syr, pasterizovany

Syr Brie

Syr Camembert

Syr Cedar

Syr ¢edar s nizkym obsahem tuku

Syr feta

Syr gouda

Syr Monterey

Syr Mozzarella, z plnotu¢ného miéka

Syr Muenster

Syr Neufchatel

Syr parmezan

Syr Provolone

Syr Provolone

Syr Ricotta, plnotu¢ny

Syr Ricotta, z ¢aste¢né odstfedéného miéka
Syr Romano

Syrova omacka k nacho, pfipravena k podavani
Syrova fedkvicka

Syrové krekry

Syroveé tyCinky Mozzarella

Syrovy pletenec

Tabulka bilé cokolady

Taco s hovézim masem

Tahini — sezamova pasta

Tapiokovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, bez tuku

419
26

27

609
499
486
464
463
462
465
485
484
483
390
389
674
718
717

388
621
624
148
598
599
600
610
611
612
613
614
615
616
174
617
618
619
620
914
290
725
829
946
180
874
587
744



Tapiokovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, obycejny

Teleci maso, sekany Fizek, dusené, libové a tu¢né maso

Teleci maso, sekany Fizek, v obalovaci smési, vareny, libové a tu¢né maso

Tenké pSenicné oplatky

Téstoviny (kolinka), vafeny

Téstoviny s hovézim masem, mrazené, Healthy Choice
Téstoviny typu Chow Mein, konzervované
Téstoviny, Cerstvé zmrazené, bez prFisad, varené
Tofu, mékké

Tofu, tvrdé

Tortellini, té€stoviny se syrovou naplni, mrazené
Tortilla chips nacho, oby¢ejné

Tortilla chips nacho, s nizkym obsahem tuku
Tortilla chips, bez pfisad, obycejné

Tortilla chips, pecené

Treska pestra, pe€ena nebo grilovana

Treska pestra, Stika

Treska skvrnita, pe¢ena nebo smazena

Treska, peCena nebo smazena

Tres$né, Cerstvé, bez pecek

Tunak bily ve vodé, v plechovce, scezené kousky
Tunak light v oleji, v plechovce, scezené kousky
Tunak light ve vodé, v plechovce, scezené kousky
Tunak, peeny nebo grilovany

Tunakovy salat light v oleji, marinovana zelenina, majonézovy dresink
Tufin, vafeny, scezeny

Tvaroh

Tvaroh s nizkym obsahem tuku (1%)

Tvaroh s nizkym obsahem tuku (2%)

Tvarohova buchta

Tvaroznik

Tvaroznik, bez peceni, pfipraveny ze smési
Tvrdé bonbony

Tycinka Milky way (M&M Mars)

TycCinka Snickers

Tycinka z ovesnych vlo¢ek, mékka, s rozinkami
TycCinka z ovesnych viocek, mekka, s cokoladovymi kiupkami
Tycinka z ovesnych vlocek, tvrda, bez pfisad
TycCinky

Tykev pizmova, mrazena, vafena, pyré

Uhot, vafeny, suseny za tepla

Ustfice, pouze syrové maso

Ustfice, v obalovaci smési, smazena

Uvarena kava

Uzenina z bilého kratiho masa

Vafle, bez pfisad, mrazené, opékané

Vafle, bez pfisad, podle receptu

Vafle, bez pfisad, s nizkym obsahem tuku

741
472
473
733
142
819
143
147
585
584
836
761
762
759
760
520
538
511
503
345
536
534
535
533
537
291
601
604
603
678
675
176
689
695
697
32

31

30

756
304
507
518
519
970
496
84

83

85



Vajec€né téstoviny (stuzky), obycCejné, varené

Vajecné téstoviny (stuzky), Spenatové, varené

Vajec€né téstoviny Alfredo, sucha smés

Vajec¢ny chléb

Vaje€ny korak

Vanilkova poleva pfipravena ke konzumaci

Vanilkova zmrzlina

Vanilkova zmrzlina, s nizkym obsahem tuku

Vanilkové oplatky, s nizkym obsahem tuku

Vanilkovy extrakt

Vanilkovy nebo citronovy jogurt, s nizkym obsahem tuku
Vanilkovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, bez tuku
Vanilkovy pudink, pfipraveny ke konzumaci, obycejny
Vanilkovy pudink, sucha smés, pfipraveny z 2% mléka, instantni
Vanilkovy pudink, sucha smeés, pfipraveny z 2% mléka, obycejny, vafeny
Vegetariansky burger, mrazeny, Morningstar farms

Vejce natvrdo, bez skofapky

Vejce, bilek, syrové

Vejce, celé, smazené

Vejce, celé, syrové

Vejce, Zloutek, syrové

Veka, bageta

Veprova klobasa, varena, placicka patty

Veprova klobasa, varena, spojovana

Veprova kotleta, smazena, opecena

Veprova panenka, grilovana, libové maso

Veprova zebirka (zadni), vafena, libové a tu¢né maso
Veprova Zebirka, pe€ena, libové a tu¢né maso

Veprova zebirka, varena, dusena, libové a tu¢né maso
Veprfové maso s fazolemi v rajcatové omacce, v plechovce
Veprovy steak, smazeny, grilovany

Vicezrnny chléb

Videnské parky

Vinné hrozny, bez pecek, Cerstvé

Vino, bilé

Vino, ¢ervené

Vino, razové

Visné v likéru maraschino, konzervované, scezené

Visné, Cervené, vypeckované, v plechovce, ve vodé
Visnovy kolac

Vlasské ofechy, sekané

Vodnice, varend, v kostkach

VSechny druhy obilnych otrub

Vykosténé kufeci kousky, obalované a smazené, bez pfisad, fast food
Vyvar s nudlemi, pfipraveny k podavani, Chunky

Vyvar s nudlemi, pfipraveny k podavani, libovy, s nizkym obsahem soli
Vyvar s nudlemi, sucha smes, pfipraveny s vodou

Worcestrova omacka

144
145
818

658
773
641
642
724
948
667
745
742
737
738
830
592
590
573
589
591
98

470
469
521
471
467
466
468
832
794
13

495
357
959
957
958
366
344
68

588
317
99

850
893
897
906
920



Zakusek s bananovym krémem, podle receptu

Zakusek z prasku a vody s pfidavkem Zelatiny, oby¢&ejny

Zakusek z prasku a vody s pridavkem zZelatiny, s nizSim obsahem tuku
Zakysana smetana, obycejna

Zakysana smetana, odtu¢néna

Zakysana smetana, s nizkym obsahem tuku

Zapecené brambory se syrem, fast food

Zapékané brambory, domaci recept, s maslem

Zapékané brambory, sucha smeés, s plnotuénym mlékem a maslem
Zapékanka z kurete, mrazena

Z&zvorova limonada

Zelé

Zelena okurka, oloupana

Zelena okurka, se slupkou

Zelené fazolky, konzervované, scezené

Zelené fazolky, mrazené, uvarené, scezené

Zelené fazolky, syrové, uvarené, scezené

Zelené nebo ¢ervené chilli papricky, cerstvé

Zelené olivy, nakladané

Zelenina, smés, konzervovana, scezena

Zelenina, smés, mrazena, vafena, scezena

Zeleninova polévka s hovézim masem, pfipravena k podavani, Chunky
Zeleninova polévka s hovézim masem, zahusténa, pfipravena s vodou
Zeleninova polévka s kufecim masem a ryzi, pfipravena k podavani, libova, nizky obsah soli
Zeleninova polévka s kufecim masem, pfipravena k podavani, Chunky
Zeleninova polévka vegetarianska, zahusténa, pfipravena s vodou
Zeleninova polévka, Minestrone, pfipravena k podavani, libova, s nizkym obsahem soli
Zeleninova polévka, Minestrone, zahusténa, pfipravena s vodou
Zeleninova polévka, pfipravena k podavani, nizkotu¢na, se snizenym obsahem soli
Zeleninova stava, koktejl, konzervovana

Zeli, Cerstvé, krouhané

Zeli, varené

Zitné oplatky, celozrnné, bez pfisad

Zitny chléb

Zitny chléb, nizkokaloricky

Zmrzlina v kornoutu

Zmrzlina z ovocnych stav

Zmrzlinovy dezert v poharu s karamelovou polevou, fast food

Zvéfina, kyta, varena, pecena, libové maso

Zvéfina, svikova, varena, pecena, libové maso

87

777
778
629
631
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287
286
822
962
690
219
220
175
173
171
261
371
321
322
895
891
898
894
892
901
888
902
320
190
191
729
18
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