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Americky syr, pasterizacia, bez tuku
Americky syr, pasterizacia, normalny
Ananas, Cerstvy, kocky

Ananas, v konzerve, krajany, na kusky, v hustom sirupe

Ananas, v konzerve, platky /kisky/rozdrobeny, v naleve z vlastnej Stavy

Ananas, v konzerve, platky, v hustom sirupe
Ananas, v konzerve, platky, v naleve z vlastnej Stavy
Ananasovy dzus, v konzerve, nesladeny

Ananasovy meldn/kantalup, mrazeny, vareny, pyré
ArasSidové maslo, hladké, odtu¢nené

Arasidové maslo, normalne, hladké

Arasidy, prazené na sucho

Arasidy, prazené na sucho, nesolené

Arasidy, prazené na sucho, solené

Arasidy, prazené v oleji

Arasidy, prazené v oleji, solené

ArtiCoky, varené, scedené

Avokado, Cerstvé, bez Supky a kdstky

Babovka

Babovka s polevou

Babovka, odtu¢nena

Babovkové cesto, sucha zmes

Baklazan, vareny, scedeny

Bambusové vyhonky, v konzerve, scedené
Bananova paprika, Cerstva

Bananovy chlieb, podla receptu, s margarinom
Banany plantain, bez Supky, Cerstvé

Banany plantain, vysmazané

Banany, Cerstvé

Biela fazula, sucha, varena

Biela fazula, v konzerve

Bolonska klobasa z mor¢acieho masa

Bolonska klobasa, hovadzie a bravové

Bolonska klobasa/parizér, hovadzie

Bostonsky krémovy kolac/zakusok

Bratwurst, brav€ové klobasy, varené

Bratwurst, klobasy z hovadzieho a bravéového masa, udené
Bravcéova klobasa, varena,

Brav€ova klobasa, varena, mlety rezen

Bravcova panenka, grilovana, chudé maso

Brav€ové rebierka (chrbat), varené, chudé a prerastené maso
Bravcéové rebierka, pecené, chudé a prerastené maso
Brav€ové rebierka, varené, dusené, chudé a prerastené maso
Bravcové s fazulou v rajcinovej omacke, v konzerve
Brav€ovy rezen, vyprazany, opeceny

Bravcovy steak, vyprazany, grilovany

Brazilske orechy, lupané

BrioSky English Muffin, bez prisad
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BrioSky so Skoricou a hrozienkami, z predajni 75

BrioSky so Skoricou, rozmrazené cesto, pecené s cukrovou polevou 76

Brokolica v syrovej omacke, mrazena 187
Brokolica, ¢erstva, varenda, scedena 185
Brokolica, mrazena, scedena 186
Brokolica, surova, rozdelena 183
Broskyne, Cerstvé 374
Broskyne, suSené 377
Broskyne, v konzerve, v hustom sirupe 375
Broskyne, v konzerve, v naleve z vlastnej Stavy 376
Broskyrovy kolac 781
Brownie bez polevy, bez tuku, z predajne 671
Brownie bez polevy, normalne, z predajne 670
Brownie, sucha zmes s nizkym obsahom tuku 672
Brusnice, Cerstvé 341
Brusnice, mrazené, sladené 342
Brusnice, suSené, sladené 347
Brusnicova omacka, sladend, v konzerve 348
Brusnicova plnka do kola¢a, v konzerve 972
Brusnicovy kolaé 67

Brusnicovy sirup 990
Bulgur, vareny 34

Burger vegetariansky, mrazeny, Morningstar farms 830
Burizony 131
Burrito s fazulou a masom, fast food 842
Burrito s fazufou a syrom, fast food 841
Bylinkovy €aj 996
Cakanka obyéajna, kuéerava, Eerstva 224
Cedar s nizkym obsahom tuku 600
Cedar, syr 599
Celozrnné lupienky, Total 140
Cerealna rafajkova tyCinka s ovocnou pinkou, bez tuku 29

Ceres$ne, Gerstvé, bez kostky 345
Cernice, Serstvé 339
Cernice, mrazené 20

Cernice, v konzerve, v hustom naleve 340
Cervena fazula kidney, v konzerve 549
Cervena kapusta, surova, strihana 194
Cervena repalcvikla, cela alebo kolieska, varena, scedena 177
Cervena repalcvikla, v konzerve, scedena 179
Cerveny zemiak, so $upkou, peceny 796
Cesnak, surovy 225
Cesnakové pecivo 103
Cestoviny (kolienka), uvarené 142
Cestoviny ryZzové, varené 150
Cestoviny s hovadzim masom, mrazené, Healthy Choice 819
Cestoviny Spagety, celozrnné, varené 149

Cestoviny typu Chow Mein, v konzerve 143



Cestoviny, Cerstvo zmrazené, bez priloh, varené

Cheeseburger normalny, so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food

Cheeseburger, normalny, bez prisad

Cheeseburger, vacsi so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food

Cheesecake

Cheesecake, bez pecenia, pripraveny zo zmesi
Chili con carne s fazulou, v konzerve

Chili con carne, fast food

Chili korenie

Chipsy Tortilla nacho, normalne

Chipsy Tortilla nacho, s nizkym obsahom tuku
Chipsy Tortilla, bez prisad, normalne

Chipsy Tortilla, peCené

Chlebova pinka / plnka do chlebu, sucha zmes
Chlebové tycinky

Chlieb pumpernickel

Chlieb razny

Chlieb s hrozienkami

Chlieb s pSenicnymi otrubami

Chlieb vo vajicku

Chlieb z bielej muky

Chlieb z bielej muky s makkou kérkou

Chlieb z bielej muky, nizkokaloricky

Chlieb, pecivo, celozrnné

Chorizo klobasa, hovadzia a brav€ova

Chren, hotovy

Cibufa Salotka, Cerstva

Cibula, ¢erstva

Cibufa, Cerstva, varend, scedena

Cibula, susené kusky

Cibulka vyprazana na oleji

Cibulova polievka, sucha zmes, nevarena
Cibulova polievka, sucha zmes, pripravena na vode
Cibulové kolieska, obalované vysmazané, fast food
Cicer, suchy, vareny

Cicer, v konzerve

Cierna fazula, sucha, varena

Cierne olivy, zrelé, v konzerve

Cinska kapusta

Citrénova limonada v prasku, pripravena s vodou
Citronova limonéada, koncentrat, mrazena, hotova
Citrénova stava, Gerstva

Citrénova Stava, v plechovke alebo flasi, nesladeny
Citronovy ¢aj, sladeny

Citrénovy ¢aj, sladeny umelym sladidlom
Citrénovy kolac¢ s bielkovou penou

Citrény, Cerstvé, bez korky

Cmar
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Cokolada na varenie, nesladena, kusky

Cokolada na varenie, nesladena, tekuta

Cokoladova poleva, pripravena na konzumaciu

Cokoladova zmrzlina

Cokoladova zmrzlina, nizkotuéna

Cokoladové mlieko, nizkotuéné, z predajne

Cokoladové mlieko, so znizenym obsahom tuku, z predajne
Cokoladové mlieko, z predajne

Cokoladovy napoj v prasku

Cokoladovy puding, pripraveny na konzumaciu, normalny

Cokoladovy puding, pripraveny na konzuméciu, odtuéneny

Cokoladovy puding, sucha zmes pripravena s 2 % mliekom, instantny

Cokoladovy puding, sucha zmes pripravena s 2 % mliekom, normalny, vareny

Cokoladovy shake, fast food

Cokoladovy sirup, chudy

Cokoladovy sirup, karamelovy/typ krowka
Cokoladovy zakusok s &okoladovou polevou
Cokoladovy zakusok s krémovou plnkou
Cokoladovy zakusok s krémovou plnkou a polevou
Cokoladovy zakusok so znizenym obsahom tuku, z predajne
Cokoladovy zakusok, bezné z predajne
Cokolédovy zakusok, hotové mrazené cesto, z predajne
Cokoladovy zakusok, odtuénené s polevou

Cola

Cola, light

Corn dog, mrazeny

Croissant

Croissant s hrozienkami a Skoricou

Croissant s vajickom

Croissant, bez dodatkov

Cuketa, Cerstva

Cuketa, pecena

Cuketa, varena, scedena

Cukor biely, granulovany

Cukriky

Cupcakes/ muffiny kukuriéné, z predajne
Cupcakes/ muffiny, kukuri¢na zmes

Cupcakes/ muffiny, s brusnicami, z predajne
Cupcakes/ muffiny, s brusnicami, zmes
Cupcakes/ muffiny, s otrubami a hrozienkami
Cupcakes/ muffiny, s ovsenymi otrubami, kipené
Datle, bez kostky

Dezert z prasku a vody do zelatinou, nizkotuény
Dezert z prasku a vody do Zelatinou, normainy
Dioskorea (mexicky sladky zemiak), surovy
Divina, panenka, varena, pecena, chudé maso
Divina, stehno, varend, pecena, chudé maso

Double Cheeseburger, normalny, bez dodatkov, fast food
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Double Cheeseburger, normalny, so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Double Cheeseburger, normalny, tri zemle, bez prisad, fast food
Double Hamburger, bezna porcia so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Double Hamburger, va¢si so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Dresing tisic a jednej noci, light

Dresing tisic a jednej noci, normalny

Drozdie, suché, aktivne

Dusené jablka bez cukru

Dusené jablka s cukrom

Dusené paradajky, v konzerve

Dzemy

Enchilada s hovadzim a syrom, fast food

Farmarska omacka, light

Farmarska omacka, normalna

Farmarska omacka, odtucnena

Fazula ¢ierne oko, mrazenad, varena, scedena

Fazula Cierne oko, suchd, varena

Fazula Cierne oko, surova, varena, scedena

Fazula Cierne oko, v konzerve

Fazula lima, mlada, mrazena, varena, scedena

Fazula lima, mrazena, varena, scedena

Fazula lima, velka, sucha, varena

Fazufa navy, sucha, varena

Fazula pinto, sucha, varena

Fazufa pinto, v konzerve

Fazulové vyhonky, surové

Fazulové vyhonky, varené, scedené

Fenikel obycajny, cibulka, Cerstva

Figova tyCinka

Figy, Cerstvé

Figy, suSené

Francuzske cesto, mrazené, pripravené na pecenie, upecené
Francuzske pecivo

Francuzske pecivo, bageta

Francuzske toasty, mrazené

Francuzske toasty, podla receptu, z 2% mlieka, opecené
Francuzsky Salatovy dresing, light

Francuzsky Salatovy dresing, normalny

Francuzsky toast s maslom, fast food

Gastany jedlé, v konzerve

Gin, rum, shooters, tequila, vodka, whisky (40 %)

Gofry, bez prilohy, mrazené, opecené

Gofry, bez prilohy, nizkotu¢né

Gofry, bez prilohy, podla receptu

Granatoveé jablko, Cerstve

Grapefruit v konzerve, v naleve

Grapefruity biele, Cerstvé, oSupané

Grapefruity ruzové alebo Cervené, Cerstvé, oSupané
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Grepovy dzus, Cerstvy, biely alebo ruzovy

Grepovy dzus, koncentrat, mrazeny, nesladeny, neriedeny
Grepovy dzus, koncentrat, mrazeny, nesladeny, riedeny
Grepovy dzus, v plechovke, nesladeny

Grepovy dzus, v plechovke, sladeny

Guacamole

Gumoveé cukriky

Gumové medvediky

Halibut, peeny alebo vyprazany

Hamburger normalny, normalna porcia so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Hamburger normalny, vac¢si so Salatom, paradajkou a majonézou, fast food
Hamburgerova Zzemla, na hot dog

Hladka tortova muka

Hneda ryza, dlhozrnna, varena

Hnedy cukor

Holopset oranzovy, peena alebo grilovana

Homar, pripraveny na pare

Hordcica, hotova, Zlta

Hot dog bez priloh, fast food

Hot dog chili, fast food

Hot dog/ Frankfurtské parky, hovadzie a bravcove

Hot dog/Frankfurtské parky, hovadzie

Hotova omacka Barbecue

Hotova syrova omacka

Hovadzi bujon, neochuteny

Hovadzi bujén, vareny na vode

Hovadzi rozbif/roastbeef, peCeny, chudé a prerastené maso
Hovadzi rozbif/roastbeef, peCeny, chudé maso

Hovadzi steak porterhouse, peceny, chudé maso

Hovadzi steak T-bone, peceny, chudé maso

Hovadzi steak, v konzerve

Hovadzi vyvar s cestovinami, vareny na vode

Hovadzi vyvar, domaci

Hovadzia pecen, vyprazana

Hovadzia Stava vlastna, v konzerve

Hovéadzie maso, konzerva

Hovadzie na zavitky predné, varené, chudé maso

Hovadzie na zavitky zadné, chudé a prerastené maso
Hovadzie na zavitky zadné, chudé maso

Hovadzie na zavitky zadné, varené, chudé a prerastené maso
Hovadzie Ravioli v raj¢inovo- masovej omacke, v konzerve
Hovadzie rebierka, pecené v rure, chudé a prerastené maso
Hovadzie rebierka, pecené v rure, chudé maso

Hovadzie, hrud, dusené, chudé a prerastené maso
Hovadzie, hrud, dusené, chudé maso

Hrachova polievka, zahustena, pripravena na vode

Hranolky z rury

976
980
981
978
979
944
690
688
512
858
860
74

47

151
763
522
514
942
861
862
488
487
911
912
903
882
415

416

420
418
821
883
908
412
921
405
402
406
407
401
820
413
414
403
404
889
178



Hranolky, fast food

Hranolky, mrazené, pripravené v rire

Hrasok cukrovy, Cerstvy, vareny, scedeny
Hrasok cukrovy, mrazeny, vareny, scedeny
Hrasok, zeleny, mrazeny, vareny, scedeny
Hrasok, zeleny, v konzerve, scedeny
Hrebenatka, varena na pare

Hrebenatka, varena, vyprazana v cesticku
Hrianky, dochutené

Hribova krémova polievka, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku
Hribova krémova polievka, zahustena, pripravena na vode
Hrozienka v ¢okolade

Hrozienka, bez semien

Hrozno, bez kostok, cerstvé

Hroznova Stava, koncentrat, mrazeny, sladeny, neriedeny
Hroznova Stava, koncentrat, mrazeny, sladeny, riedeny
Hroznova Stava, v plechovke alebo vo flasi
Hroznové listy, v konzerve

Hroznovy napoj

Hroznovy napoj

Hrusky, Cerstvé

Hrusky, v konzerve, v hustom naleve

Hrusky, v konzerve, v naleve z vlastnej Stavy
Hubova omacka vlastna (konzerva)

Huby, Cerstvé

Huby, v konzerve, scedené

Huby, varené, scedené

Hummus, z predajne

Hus, maso a koza, pe€ena

Hus, maso bez kosti, pe¢ena

Ibistek jedly, mrazeny, uvareny, scedeny

IbiStek jedly, surovy, uvareny, scedeny

Indicky chlieb (Naan)

Instantny &aj, v prasku, hotovy, nesladeny
Jablka, Cerstvé, bez Supky

Jablka, cerstvé, so Supkou

Jablka, susené

Jablkova pinka do kolaca / pité

Jablkova Stava, koncentrat, mrazend, neriedena
Jablkova stava, koncentrat, mrazena, riedena
Jablkova Stava, vo flasi alebo plechovke
Jablkové pyré, v konzerve, nesladené

Jablkové pyré, v konzerve, sladené

Jablkovy kolag / jablkové pité

Jablkovy ocot

Jaémenné krapy, varené

Jahfacie maso, mleté, varené, grilované

Jahnacie maso, panenka, grilovana, chudé a prerastené maso
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Jahnacie maso, panenka, grilovana, chudé maso

Jahnacie maso, rezne, varené, chudé a prerastené maso

Jahnacie maso, rezne, varené, chudé maso

Jahnacie maso, stehno, chudé maso, pecené

Jahfacie maso, stehno, pe€ené, chudé a prerastené maso

Jahnacie rebierka, chudé maso varené, pecené
Jahodovéa zmrzlina

Jahody, Cerstvé, strednej velkosti

Jahody, Cerstvé, velké

Jahody, mrazené, sladené, rozmrazené
Japonskeé cestoviny (rezance), soba, uvarené
Jarna cibulka, cerstva

Javorovy sirup

Jedlé gastany, pecené, v Supke

Jogurt a Stava, zmes

Jogurt biely, bez obsahu tuku

Jogurt biely, nizkotu¢ny

Jogurt biely, normalny

Jogurt mrazeny ¢okoladovy

Jogurt mrazeny vanilkovy

Jogurt ovocny, bez obsahu tuku

Jogurt ovocny, nizkotuény

Jogurt vanilkovy alebo citrénovy, nizkotu¢ny
Kacica, bez koze, pecena

Kacica, maso a koza, peCena

Kacica, pekinska, prsia, maso a koza, bez kosti, pecena

Kakao v prasku, nesladené

Kalerab, vareny, scedeny

Kanadska slanina, udena, varena

Kapusta collard, ¢erstva, varend, scedena
Kapusta collard, mrazena, varena, scedena
Kapusta, Cerstva, strithana

Kapusta, varena

Karambola (€inska hviezdica), ¢erstva
Karamelové hniezda, bez dodatkov
Karamelové hniezda, s ¢okoladou

Karfiol, Cerstvy

Karfiol, erstvy, vareny, scedeny

Karfiol, mrazeny, vareny, scedeny

Kava Espresso

Kavovy zakusok

Kecup

Kesu orechy, solené, prazené na oleji

KeSu orechy, solené, prazené na sucho
Kivi, Cerstvé, bez Supky

Klobasa typu Braunschweiger ( z brav€ovej pecene)
Klobasky/parky, hovadzie a brav€ové, suché

Klobasky/parky, hovadzie a brav€ové, uvarené
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Kokos, surovy, struhany, nebaleny

Kokos, surovy, struhany, scedeny, sladeny
Kola¢ s ¢okoladovym krémom

Kola¢ s pekanovymi orechmi

Kondenzované mlieko, odtucnené, v konzerve
Kondenzované mlieko, odtu¢nené, v konzerve
Kondenzované mlieko, plnotu¢né, v konzerve
Kondenzované mlieko, sladené, v konzerve
Kdpor, Cerstvy

Kdprova zalievka na smotane

Korerové/ zazvorové pivo

Koriander, Cerstvy

Korpus krehkého cesta, mrazeny, upeceny

Korpus krehkého cesta, s grahamovymi krekrami

Korpus krehkého cesta, upeceny, podla receptu
Krab, Alaskan King, vareny

Krabie méaso, v konzerve

Krehké suSienky s cukrom, cesto, mrazené
Krehké susSienky s cukrom, recept, na margarine
Krehké suSienky s cukrom, z predajne

Krekry celozrnné

Krekry normalne, okruhle alebo ako malé obcerstvenie

Krekry razné bez prisad

Krekry razné naldmané

Krekry so syrovou plnkou

Krém / kokosova hmota

Krémovy tvaroh s ovocim

Krevety, v cestiCku, vyprazané
Krevety, v cesticku, vyprazané, fast food
Krevety, v konzervy, scedené kusky
Kukurica, Cerstva, zrna

Kukurica, ¢erstva, zrna na klase
Kukurica, mrazena, zrna na klase
Kukurica, v konzerve, cele zrna
Kukurica, v konzerve, krém
Kukuriéna krupica, biela alebo Zlta
Kukuriéna muka, hmota

Kukuriéna muka, zIta, sucha, bezna

Kukuriéna muka, zlta, sucha, celozrnna

Kukuriéné lupienky typu General Mills, vSetky druhy

Kukuri¢né lupienky typu Kellogg’s
Kukuri¢né lupienky, bez prisad

Kukuri¢né lupienky, Chex

Kukuriéné pecivo, podla receptu, 2% mlieka
Kukuri¢né pecivo, zmes

Kukuriény sirup, light

Kukuri¢ny Skrob

Kura Rotisserie, chudé maso, bez koze, pecené
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Kura v sladko- kyslej omacke, v konzerve

Kura, dusena pecienka

Kura, kridelka, maso a koza, vyprazané, v cesticku

Kura, kridelka, maso a koza, vyprazané, v muke

Kura, maso a koza, pecené

Kura, maso a koza, vysmazané, v cesticku

Kura, maso a koza, vysmazané, v muke

Kura, nézky (pali¢ky), maso a koza, vysmazané, v cestiCku
Kura, nézky (palicky), maso a koza, vysmazané, v muke
Kura, stehno, maso a koza, vyprazany, v cesticku

Kura, stehno, maso a koza, vyprazany, v muke

Kura, svetlé maso, bez koze, pecené

Kura, svetlé méaso, bez koze, vyprazané

Kura, tmavé maso, bez koze, pecené

Kura, tmavé maso, bez koze, vyprazané

Kuraci $alat, bez omacky, fast food

Kuraci vyvar, domaci

Kuraci vyvar, hotovy, chudy, nizka hladina soli

Kuracia krémova polievka, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku
Kuracia krémova polievka, zahustend, pripravena na vode
Kuracia vlastna Stava (konzerva)

Kuracie maso bez kosti, obalované aj vyprazané, bez priloh, fast food
Kuracie maso, droby, dusené

Kuracie maso, v konzerve, bez koze, vo vyvare

Kuracie prsia, bez koze, pecené

Kuracie prsia, bez koze, vyprazané

Kuskus, uvareny

Kusky slaniny

Kvaka, varena, scedena

Kvasena uhorka s kdprom

Kysla kapusta v naleve, v konzerve/ vo vrecku

Kysla smotana, nizkotu¢na

Kysla smotana, normalna

Kysla smotana, odtu¢nena

Kysnuty kola¢ s ovocim

Kysnuty kola¢ s tvarohom

Ladovy Salat, krajany/ trhany

Ladovy Salat, listy

Lasagne s omackou a masom

Lasagne, zeleninové

Letna klobasa (hovadzia- brav€ova) tzv. summer sausage, cervelat
Lieskové orechy, sekané

Likér (29 %)

Limetkovy napoj

Listky a stonky Cervenej repy, varené, scedené

Listky Cervenej repy, Cerstvé

Listovy Salat, kusky, krajana

Listovy Salat, list

965
444
440
441
428
426
427
433
434
438
439
437
436
432
431
867
909
896
879
886
922
850
435
442
430
429
40

925
291
269
292
630
629
631
679
678
237
236
826
827
494
561
956
964
181
209
239
238



Losos, peceny alebo grilovany

Losos, udeny

Losos, v konzerve (ruzovy), maso vo vlastnej Stave (s kostami)
Lupienky Apple Jack

Lupienky Cheerios

Lupienky Kix

Lupienky Life

Lupienky s jablkom a Skoricou

Lupienky s pSeni¢nych otrub

Lupienky typu 100% Natural, s otrubami, medom a hrozienkami, nizkotu¢né
Lupienky typu 100% Natural, s otrubami, medom a hrozienkami
Lupienky typu Basic 4

Lupienky typu Cocoa Krispies

Lupienky typu Cocoa Puffs

Lupienky typu Corn Pops

Lupienky typu Crispix

Lupienky typu Froot Loops

Lupienky typu Frosted Flakes

Lupienky typu Frosted Mini Wheats, normalne alebo snack
Lupienky typu Golden Graham

Lupienky typu Honey Nut Cheerios

Lupienky typu Honey Nut Cluster

Lupienky typu Nature Valley, Granola

Lupienky typu Product 19

Lupienky typu Raisin Bran, General Mills

Lupienky typu Raisin Bran, Kellogg’s

Lupienky typu Raisin Nut Bran

Lupienky typu Shredded Wheat

Lupienky typu Special K

Lupienky typu Toasted Oatmeal Honey Nut, Quaker
M&M’s bez prisad (M&M Mars)

M&M'’s, orechové (M&M Mars)

Maces, bez dodatkov

Majonéza, light (bez cholesterolu)

Majonéza, normalna

Majonéza, odtu¢nena

Makadamskeé orechy, prazené na sucho, solené
Makrela, varena

Maliny, Cerstvé

Maliny, mrazené, sladené, rozmrazené
Mandarinky- klementinky

Mandarinky, Cerstvé, bez Supky a kdstok
Mandarinky, v naleve

Mandle

Mandle lupané

Mango, Cerstvé, bez Supky a kostky

Margarin normainy (80% tuku)

Marhule, Cerstvé

523
525
524
101
104
125
126
100
113
129
128
102
111
112
116
117
118
119
120
122
123
124
127
130
133
134
135
137
138
139
694
693
52

809
808
810
564
515
393
394
945
399
364
995
539
365
785
332



Marhule, polovi¢ky, v konzerve, husty sirup
Marhule, polovicky, v konzerve, vo vlastnej stave
Marhule, susené

Maslové susSienky, z predajne

Mast

Mecun, pe€eny alebo grilovany

Med

Medovo- orechové lupienky, Chex

Medovy melon, Stvrtky bez Supky

Melasa

Melba toast, bez prisad, v konzerve

Melén cantaloupe, Stvrtky bez Supky

Miso — séjova pasta

Mleta kava

Mleté maso, hovadzie, 73%, pecené

Mleté maso, hovadzie, 80%, pecené

Mleté maso, hovadzie, 85%, pecené

Mleté maso, hovadzie, kusky, 75%, varené, vyprazané na panvici
Mleté maso, hovadzie, kusky, 80%, varené, vyprazané na panvici
Mleté maso, hovadzie, kusky, 85%, varené, vyprazané na panvici
Mlie¢na ¢okolada s mandlami

Mlie¢na ¢okolada s orechmi Mr. Goodbar

Mlie€na ¢okolada, bez prisad

Mlie¢ny shake, husty, ¢okoladovy

Mlie€ny shake, husty, vanilkovy

Mlieko odtu¢nené

Mlieko so znizenym obsahom tuku (2%)

Mlieko, plnotuéné (3,25%)

Morcacia Stava vlastna (konzerva)

Morcacie prsia, maso a koza, peCené

Morcacie rezne mleté, vyprazané, v struhanke alebo cesticku
Morka, droby, dusené

Morka, mleté méso, varené

Morka, svetlé a tmavé maso, nakrajané, ochutené
Morka, svetlé maso, iba maso, pecené

Morka, svetlé maso, maso a koza, pecené

Morka, tmavé maso, maso a koza, pecené
Mrazena $lahackova poleva

Mrkva, Cerstva

Mrkva, ¢erstva, varend, scedena

Mrkva, mlada

Mrkva, mrazenad, varena, scedena

Mrkva, v konzerve

Mrkvova stava, v plechovke

Muka obohatena o kypriace prostriedky

Musle v konzerve, scedené kusky

Nahradka vajec, tekuta

Nanuk

333
334
335
709
784
531
779
106
368
771
728
367
580
970
410
409
408
939
937
938
701
702
700
659
660
648
646
645
924
452
459
454
455
456
458
457
453
636
197
199
198
200
172
196
49

502
595
775



Natierkové maslo (40% tuku)

Natierkové maslo (60% tuku)

Nektarinky, Cerstvé

Nesolené maslo

Nizkotuéné mlieko (1 %)

Nizkotuény tvaroh (1%)

Nizkotu€ny tvaroh (2%)

Nové korenie, v konzerve

Nutella

Obilna muka

Oblatky/ ryzové chlebiky z hnedej ryze, bez dodatkov

Oblickova fazula ¢ervena, sucha, varena

Oblozeny chlebitek s olejom, octom, syrom, salamou, Sunkou a zeleninou, fast food
Oblozeny chlebitek s peCenym hovadzim, majonézou a zeleninou, fast food
Oblozeny chlebiCek s tuniakovym Salatom, majonézou a Salatom, fast food
Oblozeny chlebicek, udenina

Ocot, destilovany

Olej Canola

Olejova babovka

Omacka enchilada, hotova

Omacka na Spagety

Oméacka Teriyaki

Omécka Worcestershire

Omeleta, bez dodatkov

Orechové maslo, normalne, s kiiskami orechov

Orechy v ¢okolade

Orechy, zmes, prazené na oleji, solené

Orechy, zmes, prazené na sucho, solené

Orientalne hrusky, Cerstvé

Ostra paprika jalapeno, v konzerve

Ostriez, morsky, vareny, suseny za tepla

Ostriez, sladkovodny, vareny, suSeny za tepla

Ostriez, vareny

Ovocno - obilna ty¢inka ,Nutri Grain”

Ovocny koktail, v konzerve, v hustom naleve

Ovocny koktail, v konzerve, v naleve zo Stavy

Ovocny kolac

Ovocny puné

Ovsené otruby, tepelne neupravené

Ovsené susienky, bez obsahu tuku

Ovsené susSienky, makké

Ovsené susienky, normalne, velké

Ovsené vlocky s jablkom z jablkom a Skoricou, instantné
Ovsené vloc¢ky s javorovym sirupom a hnedym cukrom, instantné
Ovsené vloc¢ky, bez dodatkov, instantné, obohatené

Ovsené vlocky, bez dodatkov, normalne, rychle alebo instantné, neobohatené
Ovseny chlieb

Palacinky, hotova zmes

789
787
369
783
647
604
603
268
943
45

158
542
871
872
873
928
950
791
683
913
917
919
920
596
571
706
732
703
336
263
498
497
517
33

352
353
682
991
59

716
715
714
95

96

94

97

14

61



Palacinky, maslo a sirup, fast food

Palacinky, mrazené, hotové

Palacinky, zmes, z 2% mlieka, vajcia a olej
Palicky/tyCinky

Palmové srdiecka, v konzerve

Papaja, Cerstva

Paprika chili zelena alebo Cervena, Cerstva
Paradajkovy dzus, v plechovke, soleny

Paradajky, Cerstvé

Paradajky, cherry

Paradajky, pasta, v konzerve

Paradajky, v konzerve

Pastrami, hovadzie, udené

Pastrnak, vareny, scedeny

Pate de foi gras (husacia pecienka)

Pazitka, cerstva

Pecena fazula, bez prisad alebo vegetarianska, konzervovana
Pecena fazula, z klobaskou, v konzerve

Pecené zemiaky, so syrom, fast food

Pekanové orechy, polovice

Pekinska kapusta

Penové cukriky, malé

Penové cukriky, normalne

Pepperoni, hovadzie, bravéové

Petrzlen, Cerstvy

Piniové oriesky, lupané

PiSkoty, bez prisad alebo maslové, podla receptu, 2% mlieka
Piskoty, mrazené cesto, upe€ené, normalne

Pistacie, prazené na sucho, solené, lupané

Pita chlieb

Pivo, normalne

Pivo, svetlé

Pizza pepperoni, mrazena, upecena

Pizza s masom a zeleninou, mrazena, upecena

Pizza, pepperoni, fast food

Pizza, so syrom, fast food

Platesa alebo morsky jazyk, zapekana alebo grilovana
Pleshovy syr, light

Plesfiovy syr, normalny

Plnka do viSfiového kolaca, v konzerve

Pohankova muka, celozrnna

Polievka Ramen s cestovinou, slepacia prichut, sucha zmes, tepelne neupravena
Polievka z ¢edaru, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku petnym
Pomarance, Cerstvé, bez Supky a kdstok
Pomarancova Stava, Cerstva, vsetky druhy
Pomarancova Stava, neriedena

Pomarancova Stava, riedena

Pomarancova $tava, v plechovke, nesladena

840
60
62
756
229
373
261
313
309
310
314
311
489
255
451
207
546
977
86
574
193
691
692
490
254
575

576
15

953
954
786
788
866
865
510
800
799
346
46

905
876
370
985
988
989
986



Pomarancovy dzus

Popcorn, karamelovy s orieSkami

Popcorn, na oleji, soleny

Popcorn, pripraveny na oleji, nesoleny

Popcorn, syrovy

Posirované vaijcia, solené

Por, vareny, scedeny

Pracliky

Prasok do peciva, sodik, siran hlinity

Prasok do peciva, univerzalny

Prazenica na tuku, s plnotuénym mliekom a sofou
PSeni¢na kasa, instantna

P3eni¢na kasa, normélna

PSeni¢na muka celozrnna

PSeni¢na muka, univerzalna

PSeni¢né burizony

PsSenicné lupienky

Pseni¢né lupienky, Chex

PSenicny chlieb, nizkokaloricky

Pstruh, pe€eny alebo grilovany

Raj¢inova omacka, v konzerve

Rajc¢inova polievka, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku
Rajcinova polievka, zahustena, pripravena na vode
Rajciny, suSené, bez prisad

Rebarbora, mrazena, uvarena s cukrom
Rebarbora, mrazenad, uvarena s cukrom
Redkovka surova

Reese’s (Cokoladova suSienka s araSidovym maslom) (Hershey)
Repa, varena, kocky

Ribezle, susené

Rimsky Salat, kusky, nasekany

Rimsky Salat, vnutorny list

Ruska Salatova zalievka, light

Ruska Salatova zalievka, normalna

Ruzickovy kel, Cerstvy, vareny, scedeny

Ruzickovy kel, mrazeny, vareny, scedeny

Rybacia polievka s muslami, Manhattan, zahustena, pripravena na vode
Rybacia polievka s muslami, New England, pripraena na konzumaciu, chuda, nizky obsah soli

Rybacia polievka s musfami, New England, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku

Rybacia polievka, domaca

Rybie filé, obalené v strihanke alebo v ceste, vyprazané

Rybie ty€inky, v strdhanke, mrazené, zohrievané

Ryza na mexicky spdsob, priloha k hlavnému jedlu, sucha zmes
RyZza, biela, dlhozrnna, instantna/ predvarena

Ryza, biela, dlhozrnna, surova

RyZa, biela, dlhozrnna, varena

Ryza, divoka, varena

RyZa, surova, instantna/ predvarena

967
750
749
748
751
593
234
757
926
927
594
92

91

267
50

132
141
109
21

532
315
881
890
312
395
797
290
696
317
349
241
240
815
814
189
188
885
899
877
910
508
509
831
154
152
153
157
155



Ryza, varena, instantna/ predvarena

RyZové chrumky, Stvorcové

Ryzové lupienky, Chex

RyzZové vlo¢ky typu Rice Krispies

Ryzovy puding, pripraveny na konzumaciu, normainy

Salat z bielej kapusty, domaci recept

Salat z tuniaka light v oleji, zelenina v marinade, majonézova oméadcka
Salat, Serstvy

Salat/obloha Coleslaw, fast food

Salatova zalievka farmarska, odtuénena

Salatova zalievka tisicich ostrovov, odtuénena

Salatova zalievka, majonézova, typu Miracle Whip, normalna
Salatovy dressing Caesar, light

Salatovy dressing Caesar, normalny

Salatovy dzalievka, majonézova, typu Miracle Whip, light
Salsa omacka

Sardely w oleji, konzervované

Sardinky atlantické v oleji, v konzerve, scedené kusky (s kostickami)
Sendvi€ s kuracim filé (obalovany a vyprazany), bez priloh, fast food
Sendvi€ s rybou (obalovanou a vysmazanou), s tatarskou omackou a syrom, fast food
Sendvi€ s vajickom a parkom, fast food

Sendvi¢ so Sunkou a syrom, mrazeny

Sezamové semienka

Shitake huby, susené

Shitake huby, varené

Siska

Siska s polevou

Sitinova kapusta, varena, scedena

Skorica

Skoricové lupienky, Life

Sladka ¢okolada, tmava (Hershey)

Sladka paprika, ¢ervena alebo zelena, cerstva

Sladka paprika, Cervena alebo zelena, varena, scedena
Sladké pecivo mrazené, nizkotu¢né

Sladké pecivo mrazené, pop tarts, mrazené

Sladké pecivo mrazené, pop tarts, ovocné

Sladké pecivo mrazené, s ovocim

Sladké zemiaky, kandizované

Sladké zemiaky, pe€ené v Supke

Sladké zemiaky, v konzerve, v sirupe, scedené

Sladké zemiaky, varené bez Supky

Sladko- kysla omacka hotova

Sladky zemiak, yam, opeceny, scedeny alebo upeceny
Srahacka v spreji

Srahacka v spreji

Srahacgka, nevysfahana

Srahac¢ka, nevyslahana, nizkotuéna

Slané krekry, Stvorcove

156
758
108
136
740
210
537
235
852
828
798
550
802
801
553
915
20

526
849
855
837
825
579
246
245
680
681
247
935
110
708
264
266
80

792
793
79

307
305
308
306
918
324
947
635
627
628
730



Slanina, udena, varena

Slavka jedna, pripravena na pare

Sled, marinovany

Slepadi vyvar s cestovinami, zahusteny, pripraveny na vode
Sliepka Cornish, maso a koza, pe€ena

Slivky, Cerstvé

Sinecnicové semienka, prazené na sucho, solené
Smazena fazula Refried Beans, v konzerve
Smotana do kavy

Smotana do kavy, 2 mlieka + % sladkej smotany
Smotana v prasku

Smotana v prasku, mlie¢na

Solené maslo

Sorbet

Sosovica, sucha, uvarena

Sosovicova polievka, pripravena na konzumaciu, chuda, s nizkym obsahom soli

Sdda bikarbona

Sojova omacka

Sojoveé mlieko

Sojové oriesky, prazené na sucho

Sojoveé zrna, suché, varené

Sojoveé zrna, zelené, varené, scedené

Spageti Bolognese, mrazené, Healthy Choice
Spagety s masovymi gulkami v rajéinovej omacke, mrazené
Spagety s masovymi gulkami v rajéinovej omacke, v konzerve
épargl’a, mrazenad, varena, scedena

Spargla, surova, varena, scedena

épargl’a, vyhonky, v konzerve, scedena
Sparglova polievka, kondenzovana, v konzerve, pripravena na mlieku
Spenat, gerstvy

Spenat, Serstvy, vareny, scedeny

Spenat, mrazeny, vareny, scedeny

Spenat, v konzerve, scedeny

Spenatové suflé, pripravené doma

Stava z limetky, Serstva

Stava z limetky, v plechovke, nesladena

Stava zo susenych sliviek, v konzerve alebo flasi
Steak hovadzej svieCkovice, pe€eny, chudé maso
Steak Salisbury, jedlo, mrazené

Struhana ¢okolada, biele

Strahana ¢okolada, polosladka

Strahanka, suchy produkt, bez prisad

Strahanka, suchy produkt, s prisadami

Strahany syr

Sunka udena, chuda a prerastena

Sunka z medom, Gdend, varena

Sunka, erstva, varena, chuda a prerastena

Sunka, peceny kusok, chudé a prerastené maso

460
516
513
884
443
388
586
578
626
625
633
634
782
644
563
900
929
916
582
583
581
296
834
650
654
162
161
163
51

297
298
299
300
835
362
363
391
419
833
705
704
26

27

609
464
486
463
465



Sunka, v konzerve

Sunka, varena, bezna

Sunka, varena, extra chuda

Susené hovadzie (susené maso)

Susené hovadzie, udené

Susené slivky, bez kostky, tepelne neupravené
Susené slivky, dusené, nesladené

Susienky s arasidovym maslom, na margarine
Susienky s araSidovym maslom, z predajne
Susienky, na baze vody a vajec, zIté, lahké, bez polevy, sucha zmes
Susienky, z predajne, bez prisad

Svajtiarsky syr

Svajsiarsky syr, pasterizacia

Syr Brie

Syr Camembert

Syr feta

Syr gouda

Syr Monterey

Syr Mozzarella, mlieCna

Syr Muenster

Syr Neufchatel

Syr Parmezan

Syr Provolone

Syr Provolone

Syr Ricotta, mliecny

Syr Ricotta, z Ciastocne odtuéneného mlieka
Syr Romano

Syr s modrou plesriou

Syrova omacka do nacho, pripravena na konzumaciu

Syrova polievka s brokolicou, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku

Syrové korbaciky

Syrové krekry

Syrové Nachos, fast food

Syrové ty€inky Mozzarella

Tabulka bielej Cokolady

Taco placka, pecena

Taco s hovadzim méasom

Tahini — sezamova pasta

Talianska kapusta, Cerstva, varena, scedena
Talianska kapusta, mrazena, varena, scedena
Talianska kapusta, surova, strthana
Talianska zmrzlina vanilkova

Talianska zmrzlina vanilkova v kornutku, fast food
Talianska zmrzlina, pripravené v restauracii
Taliansky chlieb

Taliansky dresing do $alatu, bez obsahu tuku
Taliansky dresing do Salatu, light

Taliansky dresing do Salatu, normalny

462
484
485
411
483
389
390
718
717
674
720
621
624
148
598
610
611
612
613
614
615
616
174
617
618
619
620
597
914
875
946
725
764
829
180
77

874
587
231
232
195
643
853
776
12

294
807
806



Tapioka, guld¢ky, sucha

Tapiokovy puding, pripraveny na konzumaciu, normalny
Tapiokovy puding, pripraveny na konzumaciu, odtu¢neny
Tekvica, v konzerve

Tekvica, varena, pyré

Tekvicové semienka, prazené, solené

Tekvicovy kolac

Telacie maso, rezen, duseny, chudé a prerastené maso
Telacie maso, rezen, v struhanke, varené, chudé a prerastené maso
Tenké pSenicné oblatky

Tofu, makké

Tofu, tvrdé

Topinambur, surovy

Tortellini, cestoviny so syrovou plnkou, mrazené
Tortilla kukuri¢na, pripravena na tepelnu Upravu

Tortilla muéna, pripravena na tepelnu Upravu

Treska, peCena alebo grilovana

Treska, pe€ena alebo vyprazana

Treska, peCena alebo vyprazana

Treska, Stuka

Tuniak biely vo vode, v konzerve, scedené kusky
Tuniak light v oleji, v konzerve, scedené kusky

Tuniak light vo vode, v konzerve, scedené kusky
Tuniak, peceny alebo grilovany

Tvaroh

Tvaroh (smotanovy) bez obsahu tuku

Tvaroh (smotanovy) nizkotu¢ny

Tvaroh (smotanovy) normalny

Tvaroh bez tuku

Tycinka Milky way (M&M Mars)

TycCinka Snickers

Tycinka z ovsenych vlociek, makka, s hrozienkami
TycCinka z ovsenych vloCiek, s ¢okoladovymi chrumkami
Tycinka z ovsenych vlo€iek, tvrda, bez prisad

Udenina z bieleho mor&acieho mésa

Uhor, vareny, suseny za tepla

Ustrica v cesticku, vyprazana

Ustrica, iba surové maso

Vajce na tvrdo, bez Skrupinky

Vajce, bielok, surové

Vajce, celé, surové

Vaijce, Zitok, surovy

Vajcia, celé, vyprazené

Vajecné cestoviny (fettuccine), normalne, uvarené
Vajecné cestoviny (fettuccine), Spenatové, uvarené
Vajecné cestoviny Alfredo, sucha zmes

Vaje¢ny korak

Vanilkova poleva, pripravena na konzumaciu
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741
744
289
288
577
72

472
473
733
585
584
230
836
81

82

520
503
511
538
536
534
535
533
601
608
607
606
605
695
697
32

31

30

496
507
519
518
592
590
589
591
573
144
145
818
658
773



Vanilkova zmrzlina

Vanilkova zmrzlina, nizkotu¢na

Vanilkové oblatky, s nizkym obsahom tuku

Vanilkovy puding, pripraveny na konzumaciu, normalny
Vanilkovy puding, pripraveny na konzumaciu, odtu¢neny

Vanilkovy puding, sucha zmes pripravena s 2 % mliekom, instantny

Vanilkovy puding, sucha zmes pripravena s 2 % mliekom, normalny, vareny

Vanilkovy shake, fast food

Viaczrnné lupienky, Chex

Viaczrnny chlieb

Viedenské parky

Vino, biele

Vino, Cervené

Vino, ruzové

Visne v likéri maraschino, v konzerve, scedené
Visne, Cervené, bez kostky, v konzerve, vo vode
Visiiovy kolag

VlaSské orechy, nasekané

Vnat repy, Cerstva, varena, scedena

Viat repy, mrazena, varena, scedena

Vodny meldn, Cerstvy, Stvrtka

VSetky obilné otruby

Vyhonky alfalfa (lucerny), surové

Vyprazané musle, vyprazané

Vyprazané placky z krabieho masa, s vajickom, cibulou, margarinom

Vyprazany sumec v cesticku

Vytazok z vanilky

Vyvar s cestovinami, hotovy, chudy, nizky obsah soli
Vyvar s cestovinami, hotovy, Chunky

Vyvar s cestovinami, sucha zmes, pripraveny na vode
Zakusok s bananovym krémom, podla receptu
Zalievka do Salatu Coleslaw

Zapekana bageta s kuracim masom, mrazena
Zapekané zemiaky, domaci recept, s maslom
Zapekané zemiaky, domaci recept, s maslom
Zapekané zemiaky, sucha zmes, s maslom
Zapekané zemiaky, sucha zmes, s plnotu¢nym mliekom a maslom
Zazvorovy koren , surovy

Zazvorovy napoj

Zelena fazula, mrazenad, varena, scedena

Zelena fazula, surova, varena, scedena

Zelena fazula, v konzerve, scedena

Zelena uhorka, bez Supky

Zelena uhorka, so Supkou

Zelené olivy, marinované

Zelenina z konzervy, dochutena na sladko

Zelenina, zmes, mrazena, varena, scedena

Zelenina, zmes, v konzerve, scedena

641
642
724
742
745
737
738
869
107
13

495
959
957
958
366
344
68

588
318
319
400
99

159
501
506
499
948
897
893
906
87

803
822
277
287
276
286
227
962
173
171
175
219
220
371
270
322
321



Zeleninova polievka s hovadzim masom, pripravena na konzumaciu, Chunky
Zeleninova polievka s hovadzim masom, zahustena, pripravena na vode
Zeleninova polievka s kuracim masom s ryzou, hotova, chuda, nizky obsah soli
Zeleninova polievka s kuracim masom, hotova, Chunky

Zeleninova polievka vegetarianska, zahustend, pripravena na vode
Zeleninova polievka, Minestrone, pripravena na podavanie, chuda, nizky obsah soli
Zeleninova polievka, Minestrone, zahustena, pripravena s vodou

Zeleninova polievka, pripravena na konzumaciu, nizkotu¢na, so znizenym obsahom soli
Zeleninova Stava, koktail, v plechovke

Zeler, Cerstvy

Zeler, vareny

Zelerova krémova polievka, zahustena, pripravena na plnotu¢nom mlieku
Zelerové semienka

Zemiakova kasa, fast food

Zemiakova krémova polievka, zahustena, v konzervy, pripravena na mlieku
Zemiakové chipsy, bez obsahu tuku

Zemiakové chipsy, bez prisad

Zemiakové chipsy, bez prisad, solené

Zemiakové chipsy, so smotanovo- cibulkovou prichutou

Zemiakové chipsy, so znizenym obsahom tuku

Zemiakové placky, domace

Zemiakové placky, domaci recept

Zemiakové placky, fast food

Zemiakové placky, mrazené

Zemiakové pyré, domaci recept, s plnotu¢nym mliekom

Zemiakové pyré, domaci recept, s plnotu¢nym mliekom a margarinom
Zemiakové pyré, osusené platky, plnotu¢né mlieko, maslo, sofl

Zemiakovy Salat, domaci recept

Zemiaky, oSupané po uvareni

Zemiaky, oSupané pred uvarenim

Zemiaky, pe€ené bez Supky

Zemiaky, pecené v Supke

Zemiaky, pe€ené, iba v Supke

Zemla, normalna

Zitné chlebiky, celozrnné, bez prisad

Zitny chlieb

Zitny chlieb, nizkokaloricky

Zmes Chex

Zmrzlina v kornutku

Zmrzlina v pohari s karamelovou polevou, fast food

Zmrzlina z ovocnej Stavy

895
891
898
894
892
901
888
902
320
204
206
878
931
863
795
755
218
752
753
754
280
284
839
279
282
283
281
285
274
275
272
271
273
73

729
18

19

746
184
854
774



